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UPORABA SMOLE
IN DRUGIH DELQV
IGLAVCEV V LJUDSKI
MEDICINI IN
GOSPODARSTVU NA
SLOVENSKEM

UVOD - PREGLED VIROV IN LITERATURE
GOZDNO NABIRALNISTVO

V Sloveniji 60 % ozemlja pokriva gozd, zato so z lesom povezane razlicne
gospodarske dejavnosti, $ege in navade. Prva sistemati¢na $tudija o rabi gozda za
potrebe lastnega gospodarstva je ¢lanek etnologa Vilka Novaka Vprasanje nabi-
ralnistva pri Slovencih, objavljenaleta 1957, ki navaja razli¢ne oblike nabiralnistva,
povezanega z gozdom.*** Gozd namrec poleg lesa daje tudi stranske produkte, kot
so lubje, storzi, mah, listje, praprot in podrast (za steljo), suho odpadlo vejevje
oziroma dradje (za kurjavo). Z nabiralni$tvom pa iz gozda pridobimo tudi zdra-
vilna zeli$¢a, jedilne rastline (npr. regrat, koprive, sladke koreninice, gobe, kos-
tanj, jagodicje, bezgove in akacijeve cvetove za cvrtje, divji hmelj za pivo, brin,
divje ¢esnje ter divja jabolka za pridelavo mosta, kisa in Zganja), v preteklosti pa

826 Novak, Vprasanje nabiralni$tva pri Slovencih, 19-28.
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so ponekod nabirali tudi kresilne gobe, bukov zir (za krmo ter za olje), Zelod (za
krmo ter kot nadomestek za moko, mesali pa so ga tudi s cikorijo), brezov sok
in smolo. Nabiranje za kultne in magi¢ne namene je bila dejavnost, pri kateri so
z nabiranjem, rezanjem, sekanjem in trganjem rastlin pridobivali snovi za okra-
$evanje, oblikovanje in sestavljanje predmetov, uporabnih pri obrambnih Segah
in navadah. Poleg tega so z nabiranjem proznih in mo¢nih vej, protja, dobili ma-
terial za stavbarstvo, za obrtne dejavnosti (pletarstvo) so uporabljali §ibje, veje za
vitre so uporabljali pri suhorobarstvu, lubje in les pa v krovstvu in piparstvu.®?’
Poleg nabiranja rastlin je izpricano tudi nabiralnistvo gozdnih zivali (kuscarjev,
ka¢ in Skorpijonov)** in njihovih delov za samozdravljenje ljudi ter mravljin¢jih
bub za pti¢jo krmo in farmacevtsko industrijo. Nabiranje mravljin¢jih bub (Ova
Formicarum) in njihovo uporabo so omenjali veterinar Simon Strupi leta 1852,%
pisatelja Fran Erjavec leta 1857% in Janez Koprivnik leta 1883,! v 20. stoletju
pa pisatelj Anton Ingoli¢ in pesnik Janko Glazer leta 1940%* ter etnologinji Lea
Kuznik leta 20028* in Mojca Ramsak leta 2017.%* Ze od sredine 19. stoletja viri
navajajo razlicne oblike samozdravljenja ljudi in Zivali z mravljin¢no kislino, npr.
$kof Anton Martin Slomsek leta 1842,%* Simon Strupi leta 1852,%¢ temeljiteje pa
Vinko Mdderndorfer leta 1964 v svoji etnoloski monografiji o ljudski medicini.®*
Leta 2016 je bila opravljena raziskava v 28 drzavah Evropske unije s Srbijo,
Turcijo in evropskim delom Rusije, v kateri so anketirali 14.864 gospodinjstev,
izmed katerih jih je bilo 433 iz Slovenije. Z anketo so ugotavljali, koliko nelesnih
gozdnih proizvodov ljudje uZijejo na leto in kolikSen je obseg nabiranja le-teh v

naravi.®?

Podatki za Slovenijo kazejo, da med $tirinajstimi kategorijami neles-
nih gozdnih proizvodov slovenska gospodinjstva najpogosteje uzivajo sveze in
suSene oreske in jagodicje, slednje (predvsem borovnice, jagode in maline) v
naravi tudi najveckrat nabirajo; precej pogosto nabirajo $e zdravilne in aromat-
ske rastline (najpogosteje regrat in bezgove cvetove), gozdne oreske (predvsem

kostanj) ter gobe (najveckrat jurcke in lisicke); ena cetrtina anketiranih nabira

827 Prav tam.

828 Valvasor, Slava Vojvodine Kranjske [1689], prvi zvezek, druga knjiga, 111. Valvasor, Slava Vojvodine
Kranjske [1689], prvi zvezek tretja knjiga, 458. Moderndorfer, Ljudska medicina pri Slovencih, 278,
253, 283, 284, 397, 400, 408. Minafik, Iz nasih starih apotek, 167. Ramsak, Zdravje in bolezen na
Pohorju, 117-19. Ramsak, Pohorske zooterapije v kontekstu ljudske medicine, 1053-66.

829 Strupi, Nauk spoznanja in ozdravljanja vunajnih in notrajnih, 338.

830 Erjavec, Zivalske podobe (zgodba »Mravlja«), 12.

831 Gri¢nik, Koprivnik in njegovo »Pohorje«, 231.

833 Kuznik, »Branje« mravljin¢jih jajc, 42-43, 48, 50.

834 Ramsak, Zdravje in bolezen na Pohorju, 109-16. Ramsak, Pohorske zooterapije v kontekstu ljudske
medicine, 1053-66.

835 Slomsek, Blashe ino Neshiza v‘ nedelski sholi, 230.

836 Strupi, Nauk spoznanja in ozdravljanja vunajnih in notrajnih bolezin, 64-65.

837 Moderndorfer, Ljudska medicina pri Slovencih, 171-75.

838 Japelj in Planinsek, Slovenci = Nabiralci, 6-7.
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tudi okrasno zelenje (najpogosteje cvetje in storze, sledita tudi mah in listje); le
nekaj gospodinjstev (0,2 %) pa je nabiralo splo$no precej prezrte nelesne gozdne
proizvode - tartufe. Obicajno se ¢lani gospodinjstva trikrat letno odpravijo v gozd
in nabirajo nelesne gozdne proizvode, to najveckrat naredijo v paru. Vec¢ kot tri
Cetrtine vprasanih za prepoznavanje vrst nelesnih gozdnih proizvodov ni opravilo
nobene oblike izobrazevanja. Za skoraj §tiri petine gospodinjstev je nabiranje le
prostocasna dejavnost in te dejavnosti ne opravljajo trzno. Med najvecji oviri pri
nabiralni$tvu pa uvrscajo slabo vreme in zakonske omejitve nabranih koli¢in.***

NABIRANJE SMOLE IGLAVCEV

Iglavci izloc¢ajo gosto lepljivo smolo na mestih, kjer je lubje oziroma les po-
$kodovan, na primer pri se¢nji, kjer debla ali veje ob padcu zadevajo druga ob
drugo. S smolo se drevesa §¢itijo pred okuzbami, skodljivci in vremenskimi vpli-
vi. Nabiranje smole ali smolarjenje je bila oblika nekdanjega nabiralnistva, ki so
jo na Slovenskem prakticirali do priblizno 60. let 20. stoletja, od 90. let pa narasca
organizirano nabiranje smole za izdelavo zdravilnih izdelkov s smolo, npr. koz-
meti¢nih izdelkov ter prehranskih dopolnil, ki jih izdelujejo slovenska podjetja.

Smolarjenje je potekalo na dva nacina. Pri prvem so nabirali smolo iz na-
merno povzrocenih zarez ali mehanskih poskodb na iglavcih, pri drugem pa so
pobirali Ze deloma na zraku posusene delce smole z dreves.

Domaco in gospodarsko dejavnost nabiranja smole ter njeno uporabo lahko
deloma rekonstruiramo na podlagi nekaterih razprsenih in fragmentarnih virov,
zlasti iz slovstvene folklore, literarnih in dokumentarnih zapisov, avtobiograf-
skih pric¢evanj, ustnih virov, redkih celovitih etnoloskih obravnav za posamic¢na
geografska obmocja,** gozdarskih virov,*"' farmacevtskih virov o zdravilnosti
iglavcev, spletnih strani posami¢nih proizvajalcev prehranskih in kozmeti¢nih
izdelkov® ter lekarn. Ti viri porocajo, da je bila smola iglavcev v predindustrij-
ski dobi uporabna v domacem gospodarstvu, ljudski medicini in industriji, smo-
larjenje pa gospodarsko pomembna dejavnost. Literarni, zgodovinski, etnoloski
in drugi dokumentarni viri navajajo razlicne nacine pridobivanja in uporabe
smole za konec 19. in v prvi polovici 20. stoletja, sistematic¢en popis te dejavnosti
pa ne obstaja. Najceloviteje je gospodarski vidik smolarjenja opisan v gozdarski
literaturi od srede 20. stoletja.

839 Prav tam.

840 Ramsak, Zdravje in bolezen na Pohorju, 135-47.

841 Cokl, O pridobivanju borove smole, 58-65. Cokl, Po prvem letu smolarjenja v Sloveniji, 107-11.
Cokl, Smolarski prirocnik. Kaltnekar, Smolarjenje. Kiauta, Smolarjenje v Sloveniji. Brecelj, Ocena
moznosti smolarjenja na borih na Krasu. Gajsek idr., Resin yield of Pinus nigra and Pinus sylvestris in
the Slovenian Karst, 22, 27-28.

842 Npr. pod imeni blagovnih znamk Smrekovit, Smrekosan in drugih.

161



162 Gozd in ljudje - razmerja in zgodovina

PosuSena smrekova smola, nabrana z debla v vetrolomu poskodovanega drevesa.
V njej so vidni ostanki lubja in insektov.

Vir: zasebna zhirka avtorice

Mocno zasmoljeno deblo poSkodovane smreke
Vir: zasebna zbirka avtorice
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SMOLA IN DRUGI DELI IGLAVCEV V MEDICINI
IN LJUDSKI MEDICINI

MEDICINSKE RAZISKAVE IN UPORABA SMOLE IN DRUGIH DELOV
IGLAVCEV - PREGLED STANJA

Viri, ki opisujejo zgodovinske rabe in u¢inke naravnih smol ali drugih de-
lov iglavcev za zdravljenje, navajajo njihove antimikrobne ucinke in uporabo pri
zdravljenju manjsih povrsinskih ran, infekcijskih bolezni, za blazitev plju¢nih bo-
lezni ter kot eno od sestavin estetskih zobnih zalivk. Novejse raziskave navajajo
tudi druge medicinske ucinke, kot npr. antidiabeti¢no, kardioprotektivno, moz-
ganskozilno, antidegenerativno in regenerativno delovanje.

Smole nekaterih drugih dreves, kot je ¢rni balzamovec (Myroxylon pereirae
resin), imenovan tudi perujski oziroma salvadorski balzam, se v bolni$ni¢ni rabi
topikalno uporabljajo v obliki kreme, in sicer za razlicne prelezanine, razjede in
rane, ki se slabo celijo.** Crni balzam, ki je od 16. stoletja poznan v Evropi,**
ustvarja neugodne pogoje za razvoj glivic in obnavlja kozne celice,** v splosni
rabi pa je poznan pod imenom perubalzam ali perujski balzam in je splosno do-
stopen v lekarnah.

Danes zlasti v Severni Ameriki smolarjenje in uporaba nelesnih produktov
iglavcev dozivljata pravi preporod. Stevilni pisni napotki in videostrani ljubiteljev
narave, divjine ter interpretov preteklih nacinov zivljenja ponovno predlagajo
uporabo smole, iglic, storzev in lubja za samozdravljenje, prehrano in izboljsanje
razpolozenja, izdelava prehranskih dodatkov na podlagi izvleckov delov iglavcev
pa je postala multimilijonski posel.

V Sloveniji nekateri komercialni zelis¢arji pripravljajo izdelke na podlagi
smole iglavcev, npr. smrekovo mazilo, in olje na podlagi mazilne osnove ma-
$¢ob zivalskega ali rastlinskega izvora. Ti izdelki imajo protibakterijski in proti-
mikrobni ucinek, uporabljajo se za zdravljenje manjsih povrsinskih ran in gli-
vi¢nih obolenj in so splosno dostopni v drogerijah in lekarnah. V 90. letih 20.
stoletja, ko se je zacela mnozi¢nejsa proizvodnja in prodaja teh izdelkov v Slo-
veniji, so se komercialni proizvajalci krem na podlagi smole ob pomanjkanju
domacih strokovnih virov sklicevali na $tudije, pretezno s severa Evrope (Finske),
Sele kasneje pa je z raziskavami na Fakulteti za farmacijo v Ljubljani poznavanje
zdravilnih ucinkov iglavcev postalo splosno dostopno.

843 Ustni vir, kirurg na ginekologkem oddelku, 4. 11. 2022.

844 Plesec, Crni balzam.

845 Sorodno tej rabi se v bolni$ni¢nem okolju uporablja tudi izdelek s slovenskim medicinskim medom
(Vivamel), ki so ga razvili v Tosami v sodelovanju z Univerzitetnim klini¢nim centrom in Medicinsko
fakulteto v Ljubljani ter pridelovalcem tega medu iz Polhovega Gradca.
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Obenem so nekateri ¢ebelarji in zeli$¢arska podjetja z lastno proizvodnjo zaceli
izdelovati prehransko dopolnilo za krepitev splosne odpornosti, lajsanje izka-
$ljevanja, razkuzevanje dihalnih poti, blazitev vnetega grla in zmanjsevanje bolecin
v grlu, borove vriicke z medom, to je zmes tekocega izvlecka iz vrsickov gorskega
bora oziroma rusevja (Pinus mugo L.) in medu, prodajati koncentriran izvle¢ek
iz vrsickov gorskega bora, ki je namenjen me$anju v produkte, kot je med, kjer ni
zazeleno, da se njihove fizikalne lastnosti in vsebnost vode spremenijo, ter odku-
povati smrekove in borove vrsicke, ki jih potrebujejo za proizvodnjo svojih izdelkov.

Kobariska mlekarna®*jeleta 2023 prejela priznanje za inovativnost Instituta za
nutricionistiko, in sicer za jogurt s sirupom smrekovih vrsickov* z zmerno vseb-
nostjo sladkorjev, izdelan iz nehomogeniziranega mleka, z izvleckom smrekovih
vr$ickov, izvleckom timijana, poprove mete in evkalipta ter z vitaminoma A in C.

Zdravilne u¢inkovine nekaterih iglavcev, kot je npr. bela jelka (Abies alba), ki
je ena od najpogostejsih drevesnih vrst v srednji Evropi in je pri nas znana tudi
pod imenom hoja, hojka, so v ve¢ primerjalnih raziskavah in klini¢nih $tudijah
preuciliraziskovalcis Fakultete za farmacijo v Ljubljanivsodelovanjuz raziskovalci
z Medicinske fakultete v Ljubljani in Mariboru ter obeh Univerzitetnih klini¢nih
centrov v Ljubljani in Mariboru. Ugotovili so, da imajo izvlecki lesa in lubja te
jelke antidiabeti¢no delovanje,**® da prehransko dopolnilo Belinaliz izvlecka lesa
te jelke, ki je patentirana unikatna uc¢inkovina, zmanjsuje zdravstvena tveganja,
povezana s sladkorno boleznijo tipa 2;** da Belinal §¢iti pred osteoartritisom,*°
degenerativno boleznijo, ki povzroci obrabo sklepnih hrustancev; da izvlecek
bele jelke dobro prenasajo bolniki z blago psoriazo;*! da ima izvlecek zascitni
ucinek pred s prehrano povzrocenimi poskodbami arterijske stene,®> da ima kar-
dioprotektivni u¢inek®” in da je uc¢inkovit pri zdravljenju in preprecevanju cere-
brovaskularnih bolezni ter pri relaksaciji cloveskih mozganskih arterij.*** Izvle-
Cek vej bele jelke se uporablja tudi na podrocju kozmetike, saj u¢inkuje na re-
generacijo koze,*” deluje antioksidativno®* in protivnetno. Prehransko dopolnilo
Belinal je v prosti prodaji v lekarnah.

846 Mlekarna Planika.

847 Smrekovi vrdicki podjetja Medex.

848 Lunder idr, Silver fir (Abies alba) extracts inhibit enzymes involved in blood glucose management, 47-53.

849 Bremec idr., Randomised, double blind, cross-over, placebo and active controlled human
pharmacodynamic study, 566-69. Rejc idr., Zmes naravnih polifenolov iz lesa bele jelke za zmanjsanje
postprandialne glukoze.

850 Sirse idr., Beneficial effect of silver fir, [1-2].

851 Starbek Zorko idr., Efficacy of a polyphenolic extract from silver fir, 56-60.

852 Drevensek idr., Silver fir, 856-61.

853 Drevensek idr., Cardioprotective effects of silver fir, 1-7.

854 Hostnik, Vpliv izvlecka iz vej bele jelke.

855 Zmitek idr., Izvlecek iz lesa dreves iz rodu jelka.

856 Strukelj idr., Teko¢i rafinirani antioksidativni zvlecek iz skorje jelke,1-18; Strukelj idr., Antioksidativni
izvle¢ek iz skorje jelke in smreke, 1-20.
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Raziskave o drugih vrstah jelk segajo tudi na podroc¢je olfaktornega zdravljen-
ja in izboljSanja razpolozenja. Mandzurska jelka (Abies holophyla), ki izvira iz
goratih predelov severne Koreje, Kitajske in Rusije, vsebuje razlicne snovi, za
katere je znano, da so ucinkovite pri zdravljenju simptomov prehlada, bolecin
v trebuhu, prebavnih motenj, revmatskih obolen;j ter bolezni ozilja in pljuc, in
se pogosto uporablja v ljudskem zdravilstvu.*” Vdihavanje jelkovega eteri¢nega
olja pozitivno vpliva na stres, kakovost spanja in utrujenost pri Zenskah srednjih
let,**® fizioloski odzivi vdihavanja pri pisarniskih delavcih pa so nizji sr¢ni utrip
in krvni tlak.** Fizioloski in psiholoski ucinki vdihavanja eteri¢nega olja jelke
na juznokorejski Studentski populaciji,*® ki v ¢asu pandemije covida-19 ni imela
neposrednega stika s profesorji, ampak je poslusala predavanja na daljavo, ob
¢emer je imela tudi omejeno moznost gibanja, so pokazali ob¢utno izboljsanje
pozitivnega razpolozenja in zmanj$anje negativnih razpolozenj, kot so tesnoba,
depresija, jeza in utrujenost. To spoznanje je pomembno $e zlasti za urbana okolja,
kjer obisk gozda ni mozen, njegov vonj pa lahko posredno vpliva na zdravljenje in
dobro pocutje. Ker kratkotrajna inhalacija eteri¢nega olja jelke pozitivno vpliva
na fiziolosko in psihi¢no sprostitev tudi brez obiska gozda, se ta lahko uporablja
ne samo za psihi¢no in telesno sprostitev zaposlenih sodobnih ljudi, temve¢ tudi
invalidov in starejsih ter ljudi, ki tezje obiscejo gozd.*"

Nazadnje je treba opozoriti $e na raziskavo iz leta 2019,** ki je po pregledu
27 §tudij s 1641 udelezenci ugotovila, da dokon¢ni zakljucki glede u¢inkovitosti
ali varnosti prehranskih dodatkov na podlagi izvlecka borovega lubja niso mo-
godi. Ceprav je izvle¢ek lubja bora (Pinus spp.) bogat z bioflavonoidi, predvsem
s proantocianidini, ki so antioksidanti, in ¢eprav se v prosti prodaji dostopni
prehranski dodatki na podlagi izvleckov bora trzijo za preprecevanje ali zdrav-
ljenje razli¢nih kroni¢nih stanj, povezanih z oksidativnim stresom, kot so astma,
motnja pozornosti s hiperaktivnostjo, bolezni srca in ozilja, kroni¢no vensko po-
puscanje, sladkorna bolezen, erektilna disfunkcija, spolna disfunkcija pri Zen-
skah, osteoartritis, osteopenija in travmatska poskodba mozganov,**
no razpolozljivi dokazi ne zadostujejo za podporo trditev o njihovi dovolj veliki
ucinkovitosti, koristi ali varnosti pri zdravljenju razli¢nih kroni¢nih bolezni. Iz
tega razloga je pomembno, da se uporabniki, potencialni uporabniki in zdrav-
stveni delavci zavedajo, da je zanesljivost dokazov o ucinkovitosti prehranskih

pa trenut-

857 Fujita idr., Traditional Medicine in Turkey, 406-22.

858 Hong idr., Effects of the Aromatherapy Program Using Fir Needle Essential Oil, 433-43.

859 Baikidr., Effects of Fragrance Components of Abies holophylla Max. on Stress Reliefand Improvement
of Vascular Function, 223-32.

860 Kim idr., Physiological and Psychological Relaxation Effects of Fir Essential Oil, 1-12.

861 Prav tam.

862 Robertson idr., Pine bark (Pinus spp.) extract for treating chronic disorders.

863 Prav tam, 1.
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dodatkov na podlagi izvlecka borovega lubja nizka, da lahko z zdravo prehrano
zauzijemo zadostne koli¢ine proantocianidinov in antioksidantov in da spodbu-
janje jemanja teh prehranskih dopolnil za obvladovanje kroni¢nih bolezni ni po-
trebno.®**

SMOLA IGLAVCEV: ARHEOLOGIJA, LJUDSKA MEDICINA IN VETERINA

Prva porocila o uporabi smole segajo v ¢as 4000 let pred nasim $tetjem, ko so
Egipcani pri mumifikaciji uporabljali lanene povoje, ki so bili prepojeni s smo-
lo. Tudi kasneje so posusene mumije polnili s platnom, namoc¢enim v smolo, da
bi truplo obvarovali pred propadom in preprecili insektom ter mikrobom uni-
¢enje tkiva. Raziskava 31 posod iz balzamerske delavnice v Sakari v Egiptu iz
1. tisocletja pred nasim Stetjem®® je pokazala, da so balzamerji uporabljali sno-
vi zaradi njihovih specifiénih biokemi¢nih lastnosti, saj imajo smole, olja, bi-
tumen in Cebelji vosek antibakterijske ali protiglivi¢ne in diSavne lastnosti ter
tako pomagajo ohraniti ¢lovesko tkivo in zmanjsati neprijetne vonjave. Zivalska
mascoba, rastlinsko olje in ¢ebelji vosek so bili tudi bistvene sestavine receptov
za zdravljenje, bili so v mazilih, ki se uporabljajo za vlazenje koze. Nazadnje so
bile hidrofobne in adhezivne lastnosti katranov, smol, bitumna in ¢ebeljega vos-
ka uporabne za tesnjenje koznih por, odstranjevanje vlage in obdelavo lanenih
ovojev. Raziskovalci so identificirali nelokalne organske snovi, ki pri¢ajo, da so
staroegipcanski balzamerji uporabljali trgovske mreze znotraj Sredozemlja in
regijah s tropskimi gozdovi, da so dobili snovi, potrebne za mumifikacijo (na
primer pistacijo in stranske proizvode iglavcev; smolo, imenovano damar, pri-
dobljeno iz dreves v Indiji in jugovzhodni Aziji; elemijo, oljno smolo iz filipinskega
drevesa; meSanice na osnovi olja ali katrana iglavcev in mazila z rastlinskimi
dodatki).

Raziskave o krasenju zob starih Majev,*® ki so si dali izvrtati zobe, da bi jih
okrasili s poldragimi ali dragimi kamni ter minerali, so pokazale, da je bila smola
iglavcev ena od sestavin cementa, s katerim so te kamne prilepili v zob. Kamne so
s tem cementom tako ucinkovito zalepili v sklenino, da so se dragoceni okraski
na mestu obdrzali ve¢ tiso¢ let, poleg tega pa je smola $citila pred okuzbami in
vnetji, ki bi lahko nastali pri tem postopku. Tako krasenje zob je imelo duhovni
pomen in ni bilo zgolj estetsko, prav tako ni bilo namenjeno le bogatim, pa¢ pa
vsem slojem, moskim in Zenskam. Vrtanje za vstavljanje dragih kamnov v zob je
bilo izvedeno tako strokovno, da je le redko vplivalo na pulpo Zivcev in krvnih
zil. Organske molekule kazejo, da so bile med glavnimi sestavinami zobnega

864 Prav tam, 51-52.
865 Rageot idr., Biomolecular analyses enable new insights into ancient Egyptian embalming, 287, 291.
866 Hernandez-Bolio idr., Organic compositional analysis of ancient Maya tooth sealants and fillings, 1-9.
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cementa rastlinske smole iz vrst borovk (Pinaceae), eteri¢no olje, pridobljeno iz
zeli ustnatic (Lamiaceae), pripravek iz nebinovk (Asteraceae) in bitumen. Rezul-
tati teh analiz poudarjajo visoko stopnjo sofisticiranosti zobozdravstvenih po-
segov starih Majev.

O uporabi smole iglavcev na Finskem pri¢a medicinska publikacija iz leta
1578. V njej je $vedski zdravnik Benedictus Olai pisal o uporabi maze iz smole
bele jelke, olivnega olja, ovnovega loja in voska za zdravljenje ran na nogah. Leta
1866 je finski zdravnik in botanik Elias Lonnrot pisal o uporabi smole iglavcev
za zdravljenje ran in kot o ¢istilnem sredstvu.*” Mazila iz norveske jelke (Picea
abies) so bila stoletja znana v finski in $vedski ljudski medicini. Pripravljali so jih
iz kuhane smole z maslom ali drugo Zivalsko mas¢obo, uporabljali pa kot domaca
zdravila za rane, kozne okuzbe, ognojke ter za odpravo tujkov (npr. lesnih iveri)
iz koze. Obc¢asno so mazila iz smole uporabljali tudi zdravniki, e zlasti na severu
Finske (Laponskem). Kljub dolgi tradiciji uporabe smole iglavcev pa so klini¢ne
raziskave o njeni uc¢inkovitosti in mehanizmih zdravljenja zaceli izvajati $ele na
zacetku 21. stoletja.®®®

Tudi etnobotanic¢ne raziskave iz drugih drzav kazejo na splo$no uporabo
smole iglavcev v predindustrijski dobi. Na primer v turski ljudski medicini in
veterini so zunanje uporabljali katran anatolskega ¢rnega bora (Pinus Nigra, pod-
vrsta Pallasiana) pri gnojnem vnetju kosti in hrbtnega mozga (osteomielitis)
starej$ih ljudi, za zdravljenje usesnih bolecin pri dojenckih, za obloge ran ter pri
koznih in glivi¢nih boleznih (ekcemi, akne, alopecija). Zaradi neprijetnega vonja
so ga uporabljali tudi kot repelent proti kacam, glodavcem, klopom, muham,
pajkom in Skorpijonom. Notranje, pomesanega z vodo, so ga uporabljali pri
ranah na Zelodcu. V ljudski veterini so ga uporabljali pri boleznih ust in kopit pri
ovcah, pomesanega s kameno soljo za zascito prebavnega trakta zivali pred en-
doparaziti, kot zas¢ito pred virusnimi boleznimi, za zdravljenje ran, ki so jih na
zivalih povzrocili volkovi. Katran so uporabljali tudi kot vodoodporni premaz za
zasc¢ito lesenih streh, ¢olnov in vrvi.?®

Mazilo iz smole norveske jelke (Picea abies) uporabljajo na Laponskem na
severu Finske za zdravljenje ran ter gnojnih razjed. Smola ima antibakterijski
uc¢inek na grampozitivne bakterije (iz rodu streptokokov, Streptococus, stafilo-
kokov, Staphylococuss, vklju¢no z MRSO,*”° in enterokokov, Enterococcus; ter

867 Smolo iglavcev kot dezinfekcijsko sredstvo uporabljajo tudi gozdne mravlje (Formica paralugubris)
za razkuZzevanje svojih gnezd. Delavke nanosijo velike koli¢ine smole v svoja gnezda, jo poskropijo z
mravljin¢no kislino in odlozijo v blizino zaroda. Sinergija med snovmi v smoli in mravljin¢ni kislini
ustvari protigliviéno razkuzilo, s katerim vzdrzujejo higieno mravljis¢ (Briitsch idr., Wood ants
produce a potent antimicrobial agent by applying formic acid on tree-collected resin).

868 Sipponen, Coniferous resin salve, ancient and eﬁective treatmentfor chronic wounds, 13-14.

869 Ari idr., Traditional Tar Production from the Anatolian Black Pine, 4.

870 MRSA, Methicillin-resistant Staphylococcus aureus, proti meticilinu odporni Staphylococcus aureus.
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Bacillus subtilis) in na nekatere vrste gramnegativnih bakterij (Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Proteus vulgaris), kot tudi na kandido (Candida albi-
cans). Smola norveske jelke deluje tudi kot antimikotik (zavira rast gliv, na primer
dermatofitov, iz rodu Trichophyton) in jo uporabljajo pri glivi¢nih boleznih noh-
tov, raziskave pa potekajo tudi v smeri spodbujanja regeneracije celic in tkiva.*”!

Tudi ameriski Indijanci so Ze stoletja uporabljali smolo razli¢nih vrst bo-
rovcev (Pinus) in drugih delov teh dreves za zdravljenje gnojnih ran (»zelenih
ran«*”?), turov, gangrene, ureznin, opeklin, vnetij, bolezni dihal (za inhalacijo pri
astmi, kaslju, prehladu), bolezni koze (li$aja, izpuscaja, glivicne okuzbe, srbeci-
ce), nalezljivih bolezni (¢rnih koz, oslovskega kaslja), skorbuta (iglice borovcev
vsebujejo vitamin C), revmatizma, oteklin, proti parazitom (trakulji), pri pre-
bavnih motnjah, bole¢inah, kot diuretik, odvajalo, narkotik, tonik (krepilni napi-
tek), balzam (obkladek iz segrete smolne tekoc¢ine mladih jelkinih vrhov pri snez-
ni slepoti), rubefaciens (drazilo za povecevanje prekrvavitve), kadilo za fumiga-
cijo (razkuzevanje z dimom). Lubje borovcev so uporabljali proti dizenteriji,
namoceno in prevreto z medom kot sirup proti kaslju, blazine, napolnjene z bo-
rovimi iglicami, pri migreni; na splosno so verjeli, da borovci pomirjajo psiho-
loske motnje. Za Zejo so tudi varili pivo iz jelkinih storzev. Stevilne rabe iglavcev v
ljudski medicini so popisali Ze v 15. stoletju in vkljucujejo rabo smole, lubja, iglic
v kombinaciji z drugimi zeli$¢i za zunanje in notranje zdravljenje.*”> Domorodni
prebivalci gozdnatih pokrajin na severovzhodu danasnjih ZDA in Kanade so
uporabljali smolne izlocke razli¢nih vrst smrek (Picea) kot Zvecilni gumi. Evropski
priseljenci so okoli leta 1900 hitro prevzeli to navado in zaceli prodajati kroglice
jelkine smole za industrijsko izdelavo Zvecilnega gumija. Indijanci s podrocja
Fort Jukona (angl. Fort Yucon) na Aljaski so zvecili kroglice smole iz bele smreke
(Picea glauca). Redno zvecenje naj bi preprecevalo zobobol in glavobol. Lepljive
obveze ali kozo karibuja s toplo smolo bele smreke pa so polagali na ureznine ali
rane, da bi preprecili infekcije.*”

Na podlagi opazovanja ljudskomedicinskega zdravljenja svojega leta 2007
preminulega sorodnika je Claude Davis zbral in uredil njegove recepte in izkusnje
z rabo rastlin v knjigi The Lost Book of Remedies (I1zgubljena knjiga zdravil, 2018),
kjer v dveh poglavjih opisuje zdravilne lastnosti smole iglavcev.*”> Soavtorica do-

871 Edwards idr., Phytopharmacy, 281.

872 Zelena rana, hudo okuZzena gnojna rana z bakterijo Pseudomonas aeruginosa, ki je zelo odporna
proti antibiotikom. Rana je zelenkastomodrosive barve zaradi pigmenta pyocyanin, ki ga sproscajo te
bakterije, in ima znacilen neprijeten sladkoben vonj.

873 Erichsen-Brown, Medicinal and other uses of North American plants, 1-36. Hartfield, Encyclopedia of
Folk Medicine, 98, 114, 128, 188, 210.

874 Ciesla, Non-wood forest products from conifers, 57, 58.

875 Davis, The Lost Book of Remedies, 182-85 (balzamova jelka, Abies balsamea), 227-29 (beli bor, Pinus
strobus).
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polnjenih izdaj je kanadska biologinja in antropologinja Nicole Apelian, ki je v
prvi izdaji Zelela biti neimenovana. Knjiga med drugim v dveh obsirnih poglavjih
opisuje ljudsko-medicinsko rabo smole balzamove jelke (Abies balsamea) in be-
lega bora (Pinus strobus).

Balzamovo jelko (Abies balsamea) so v Severni Ameriki uporabljali na raz-
li¢ne nacine. Liste in vejice so uporabljali za pripravo zdravilnih ¢ajev, tinktur in
izvleckov, smolo pa kar tako ali za pripravo zdravilnega ¢aja. Smola balzamove
jelke ima antibioti¢ne, analgeti¢ne in protirakave lastnosti. Destilirano eteri¢no
olje ali ekstrahirano olje sta tudi dragocena zdravila. Destilirano eteri¢no olje je
najmocnejse, vendar se lahko uporabi ekstrahirano olje, ce oprema za destilacijo
ni na voljo.*’¢ Avtor(ja) navajata nekaj skupin rabe, in sicer: 1) Celjenje ureznin,
ran in odrgnin. Jelovo smolo ali balzamovo smolo je mogoce preprosto uporabiti
kot mazilo za ureznine in rane vseh vrst. Prizadeto mesto premazemo s smolo, ki
naredi za$citno plast, pomaga preprecevati okuzbo in pomaga pri hitrem celjenju
rane. Ima antisepti¢ne in zdravilne lastnosti. Pri velikih urezninah smola ,zlepi‘
robove rane skupaj, da se le-ta zaceli. 2) Zdravljenje okuzb pri ranah, urezninah
in odrgninah. Za zdravljenje okuzene rane ali drugih koznih okuzb se uporablja
eteri¢no olje balzamove jelke. Destilirano olje je moc¢nejse, vendar se lahko po
potrebi uporabi poparjeno olje. Razred¢eno olje se nanese neposredno na okuzeno
mesto. 3) Preprecevanje razpokanosti ustnic in spodbujanje celjenja ustnic. Pozimi
si ustnice lahko namazemo z malo balzamove smole, da prepre¢imo razpokanost.
Ce so ustnice razpokane ali zamehurjene, smola pomaga, da se obmo¢je hitro
zaceli. 4) Bronhitis, kaselj, vneto grlo. Za bronhialno kongestijo in zastoje sluzi
v prsih, kaselj in vneto grlo se lahko uporabi tinktura balzamove jelke ali ¢aj
iz jelkine smole. Oboleli lahko takoj zauzije priblizno Cetrtino caja, nato pa
preostanek srka po potrebi, da pomiri bolecine v grlu, kaselj in bronhialne krce.
Drugo zdravljenje bronhialne kongestije je dodajanje iglic balzamove jelke v vo-
do za kopanje in uporaba v znojni kopeli ali savni. Eteri¢na olja v iglicah osve-
zijo zrak, olaj$ajo dihanje in sproscajo sluz iz plju¢ z vdihavanjem. 5) Gonoreja.
Caj iz balzamove jelke je koristen tudi za zdravljenje spolno prenosljive bolezni
gonoreje, in sicer z uzivanjem caja dvakrat dnevno dva tedna oziroma dokler
vsi simptomi ne izginejo. 6) Sredstvo proti raku. Etericno olje balzamove jelke
ima veliko protirakavih lastnosti. Olje ustavi rast rakavih celic, prepreci njihovo
Sirjenje in ubije obstojece tumorske celice. Olje ima tudi protivnetne lastnosti, ki
pomirjajo vnetje v bliznji kozi. Eno do dve kapljici destiliranega eteri¢nega olja
balzamove jelke nakapamo na Zlico olj¢nega olja ali dodamo eno do dve kapljici v
skodelico ¢aja balzamove jelke. To se jemlje dva do trikrat dnevno. Zaceti je treba
z eno kapljico in nato odmerek povecati na dve, saj se je treba prepricati, da oseba

876 Prav tam, 182.
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nima alergije in reakcije. Eteri¢no olje balzamove jelke se lahko uporablja skupaj s
konvencionalnim zdravljenjem raka. 7) Bolece misice in bolecine v telesu. Eteri¢no
olje balzamove jelke je odli¢no sredstvo proti bole¢inam v misicah in telesu. V
ta namen se uporablja ekstrahirano olje balzamove jelke. Majhna kolicina olja se
nanese na bolece mesto in vtre v koZo. Se zlasti se priporoéa uporaba zvecer pred
spanjem, da se do jutra stanje normalizira.?”’”

Davis*® nadalje navaja, da ga je indijanski zdravilec iz plemena Cherokee v
gorah Great Smokey Mountains naucil vecino tega, kar je treba vedeti o uporabi
belega bora (Pinus Stobus) kot dragocenega zdravila. Beli bor, ki izvira iz vzhod-
nih Zdruzenih drzav Amerike, indijansko pleme Haudenosaunee imenuje Drevo
miru, sicer je znano tudi kot vzhodni beli bor, severni beli bor in mehki bor in
spada med najvecje iglavce v gozdovih ameriskega vzhodnega in zgornjega sred-
njega zahoda.

Smolo, pridobljeno iz bora, lahko uporabimo kot hidroizolacijo ter v medi-
cinske namene. Smola je mocan antibiotik, uporablja se za u¢inkovito celjenje ran
pri vseh vrstah okuzb. Indijanec iz plemena Cherokee je Davisu povedal, kako je
skoraj izgubil nozni prst zaradi gangrene, preden ga je premazal s katranom iz
belega bora. Roznata brazgotina na deformiranem noznem prstu je bila edini
opomin na dogodek. Borov katran se pridobi tako, da se veje pocasi zazgejo na
manjsem ognju, ko pa se kurisce ohladi, se iz njega zbere katran. Lubje in smola se
uporabljata za medicinske pripravke. Notranji del lubja je najbolj dragocen zaradi
visoke vsebnosti ¢reslovin in drugih zdravilnih sestavin. Zdravilnost belega bora
je Davis podobno kot pri balzamovi jelki razdelil na ve¢ poglavij: 1) Rane, okuzbe
koZe. Za zunanjo rabo je beli bor zelo uporabno zdravilo za razli¢ne kozne tezave,
rane, opekline, ¢ire itd. Uporablja se tudi v obliki linimentnih oblizev in oblog
oziroma kot mehko mazilo za zunanjo uporabo ter za zeli§¢ne parne kopeli in
inhalacijo. Obliz preprosto izdelamo tako, da kos notranjega dela lubja namoc¢imo
v vodo in ga nanesemo na rano ali pa prevretek lubja uporabimo kot sredstvo za
izpiranje in zdravljenje ran. Pri okuZzenih ranah uporabljamo oboje. Creslovine
delujejo adstringentno, izvle¢ejo okuzbo in pomagajo pri celjenju rane. Obloga iz
smole se je izkazala za ucinkovito, ker potegne toksine iz ognojkov in zmanjsuje
bolecine. 2) Driska. Pri driski se uporablja ohlajen prevretek notranjega dela lubja
belega bora, ki sprosca krce crevesnega trakta in omogoca, da crevesje ponovno
vzpostavi normalno delovanje. 3) Tezave z dihali, sluznica, kaselj. Notranje lubje
belega bora vsebuje sluzi in druge spojine, ki sprosc¢ajo sluznico in dihalne poti.
Pomaga tudi zmanjsati sluz, tako da ga telo lahko izlo¢i s kasljanjem. V te namene
se uporablja prevretek dva do trikrat na dan. Pri hujsih tezavah se lubje belega bora

877 Prav tam, 182-83.
878 Prav tam, 228.
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da v parno kopel in se vdihava njegova para, kar pomaga sprostiti zamasitev in
bolniku omogoci lazje dihanje. 4) Revmatizem in bolecine v sklepih. Borov katran
je u¢inkovito zdravilo za revmo in bolece sklepe. Smola, skuhana v vodi, je za
notranjo, smola, zmesana z oljem ali maslom, pa za zunanjo uporabo. Ta mes$anica
je dobra tudi za zdravljenje in preprecevanje okuzb. 5) Paraziti. Trakulje, ploske
in valjaste ¢rve ubijemo in izlo¢imo iz telesa z mesanico borovega katrana in piva.
6) Prehlad in gripa. Lubje belega bora se uporablja preventivno in kot zdravilo
proti prehladu in gripi. Ko eden od ¢lanov gospodinjstva zboli za prehladom ali
gripo, morajo vsi druzinski ¢lani zaceti jemati borovo lubje v prahu ali prevretek
lubja belega bora. Beli bor prepreci okuzbo in lajsa simptome okuzenih. 7) Vneto
grlo. Vneto grlo se lahko zdravi s ¢ajem iz mladih iglic (ena Zlica svezih iglic v eni
skodelici vrele vode). Uzitni deli belega bora so iglice, cvetovi, lubje in semena,
in sicer kot omenjeni ¢aj iz lubja ter iglic ali kot za¢imba. Semena so prijetnega
okusa, vendar je potrebno veliko dela, preden jih naberemo. Posu$ena notranja
skorja lubja se lahko zmelje ali zdrobi v moko, ki se uporablja pri peki in kot
skrobni zgo$cevalec. Je hranljiva in koristna za preganjanje lakote, ¢e ni druge
hrane na voljo, vendar je okus precej grenek in smolnat.*”

Podobna raba smole je omenjena tudi v ljudski medicini Velike Britanije
(Anglije in Skotske), kjer so smolo skupaj z drugimi snovmi, kot so Eebelji vosek,
svinjska mast, maslo in ov¢ji loj, uporabljali v mazilih za zdravljenje ureznin in
ran ter za ustavljanje krvavitev. Samo s smolo so tudi lepili usnje, z vrsicki iglav-
cev pa zdravili kaselj. Na Skotskem so z lubjem borovcev zdravili vrocino in ga
uporabljali za obkladke pri ognojkih in ranah.**°

Prvi zapis o zdravljenju s smolo s slovenskega ozemlja je iz 17. stoletja, in
sicer gre za Valvasorjev opis o boleznih na Kranjskem iz Slave Vojvodine Kranjske.
Valvasor pravi takole:

»Kranjski kmet ne bo dal dosti zasluzka zdravniku; tudi ga ne bo klical, pa naj mu
je smrt Ze na ustnah, zakaj ve¢ina kmetov se sama zdravi in navadno ne slabo, ker
prav dobro poznajo zeli$¢a in korenine. Mnogi so tudi dobri ranocelniki; imenitno
pozdravijo vsako zlomljeno nogo, in sicer le s starim kolomazom, smolo in pres-
nimi koreninami, ki jih stol¢ejo in zmesajo ter z njimi prav u¢inkovito obvezejo
zlomljeno nogo ali roko. Na Gorenjskem si znajo kmetje sami pozdraviti bolezni,
tezave in slabosti; zaradi njih ne bi lekarnar imel kruha, zakaj kmet navadno bolj
ceni svoj kolomaz kakor najboljsi balzam in njegov duh [vonj, op. p.] mu je mnogo

879 Prav tam, 228-29.
880 Hatfield, Encyclopedia of Folk Medicine, 25, 30, 36, 256, 265.
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prijetnejsi od duha bencoe in mastike.®®' Vendar uporabljajo nasi vaski galenci ne
le kolomaz, ampak tudi razna zdravilna zelisca ...«

V 17. stoletju so zdravilne ucinke pripisovali tudi gamsovim kroglam, to je
skupkom smole, lubja, dlake in podobnega, ki jih nosijo v Zelodcih nekateri gamsi.
Te krogle so, ¢e verjamemo Valvasorju, izvazali, gamsji populaciji pa je koristilo
dejstvo, da so prevaranti kot gamsove prodajali krogle iz zelodcev domacih koz.***

Tudi kasneje so za slovenski alpski in predalpski svet fragmentarno izpri-
¢ane rabe smole v ljudski medicini. Sredi 19. stoletja sta na Lobnici nad Rusami
na kmetiji, po domace na Pusnikovem, zivela zakonca Vicler, ki sta kuhala tako
imenovano ,Bicler(je)vo zavbo. Po videzu naj bi bila prozorna kot zolca, med
sestavinami so bili pilpoh,** kafra in brezovo olje,*** disala je po kafri. Stari ljudje
so se spominjali, da sta za kuho (destiliranje) uporabljala posode s cevmi, pre-
kritimi z zemljo. Mazilo so uporabljali za zdravljenje ran pri ljudeh in Zivini in je
bilo dale¢ naokrog znano ter zelo cenjeno.**

Iz drugih pohorskih krajev in njegovega vznozja je izpri¢ana raba jelkine
smole oziroma hojeve smole. Na primer pred drugo svetovno vojno so na Muti
nabrano smolo preventivno uzivali s sladkorjem zoper plju¢ne bolezni:

»Oce nas je peljal v gozd, nam razdelil 7licke in smo morali iskati pilpuh - smolo
v skorji jelk. V lubju jelk so majhne bulice, in ko pritisnes z Zlicko v to bulico,
pritece iz nje prozorna smola, ki smo ji rekli pilpuh. Ko si nabral nekaj te smole, si
prisel k ocetu, da ti je dal kocko sladkorja (rekli smo mu birfel® cuker) in nanjo si

881 Mastika (Pistacia lentiscus), sredozemski zimzelen grm ali nizko drevo iz druzine rujevk, ki zraste
do 4 m v vi§ino. Izvorno je raziirjena po obalah Francije, Italije, Spanije, Gréije, Turéije, Sirije in
Severne Afrike, pa tudi na Portugalskem ter Kanarskih otokih. Gojijo jo predvsem na grskem otoku
Kios v Egejskem morju za pridobivanje aromati¢ne smole, kot okrasno rastlino pa so jo vnesli tudi
v Mehiko. Smola mastike (prav tako imenovana mastika) je mo¢no aromati¢na snov ebenovinaste
barve. Sprva je izlocek mastike teko¢, na soncu pa se posusi in strdi v trdo, krhko in prozorno smolo.
Ob Zvecenju se zmehca v belo gumijasto snov, ki je uporabna kot zvecilni gumi. Ena od sestavin te
smole je mastikovo olje, bledo rumena teko¢ina, ki jo dobimo z destilacijo z vodno paro iz smole,
obcasno pa tudi neposredno iz listov in vej grma. Iz rastlinskega materiala olje ekstrahiramo s topili
(oleoresin). Olje deluje antimikrobno, antisepti¢no, spro$¢a misi¢ne krée, kr¢i Zile in tkivo, odvaja
vodo, laja izkasljevanje in pozivlja. Uporablja se v zobozdravstvu in v proizvodnji los¢il, kot disavna
komponenta v visokorazrednih kolonjskih vodah in parfumih ter v tradicionalni grski kuhinji kot
za¢imba in dodatek prehrambenim izdelkom, posebno likerjem (npr. ouzu). - Mastika - Wikipedia.
Pistacia lentiscus - Wikipedia.

882 Valvasor, Slava Vojvodine Kranjske, 61-62.

883 Zwitter, Okolje na Kranjskem v 17. stoletju po Slavi Vojvodine Kranjske, 637.

884 Pilpoh, pilpuh, pilpah iz nem. das Pech, smola. Pleter$nik po razli¢nih avtorjih navaja izraze das
WeifSharz (Weif3, bel, Harz, smola), das rinnende Nadelholzpech (tekoca smola iglavcev), »Biilbechs,
Pech in kleinen Tropfen o. Pillen (Biillelein), wie es aus Baumen flief3t, (smola v drobnih kapljicah,
kot pritece iz drevesa).

885 Iz zapisa ni jasno, ali gre za dele breze, namocene v olju, ali za brezov sok, ki se pretaka po deblu iz
korenin v kro$njo in so ga nabirali ve¢inoma spomladi.

886 Pertl, Razvoj zdravstvene sluzbe v Rusah in okolici, 687.

887 Birfel, iz nem. der Wiirfel, kocka.
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nakapal pilpuh in ga pojedel. Zdelo se nam je imenitno in rekli so, da je to zdravilo
za plju¢ne bolezni. «%%

»Vsakokrat sem kagljala kar ves mesec. Zdravila, sirup in tablete, ki jih je predpisal
zdravnik, mi niso pomagala [leta 1991, op. p.]. Ko je bilo lepo toplo vreme, sem
$la v gozd in nabrala hojev [jelkin] sok. Ta sok se nabere na deblu hojk kot ¢isto
majhne gumpice. V njih je teko¢ina. Tak$no gumpico predre$ z majhnim nozem
ali s ¢istim nohtom. Potem pa sok takoj pri drevesu polizes. Ker ga je zelo malo, bi
se sicer vse skupaj izgubilo. S tem sirupom sem se jaz vsakokrat zdravila. Ta sirup
je zdravilen tudi za Zelodec pa tudi za druga vnetja. Po domace se rece pilpah.«*

Kratek gospodarski rokopis Jelka, zdravilno drevo,*° ki se nanasa na Ribnico
na Pohorju v drugi polovici 19. in zacetku 20. stoletja, omenja jelkino nezno te-
koco smolo, ki se »nabira v malih mehurckih pod koZo« in je »obce znana zdrav-
nikom kot primes k raznim mazilom, seveda to pod drugim imenom.«*"

Poleg tega navaja $e $tevilne druge rabe jelke v Zivinoreji; npr. prah od jelo-
vih storzev ter prah iz jelovega mladicja, ki so ga dodajali krmi kot priboljsek
za lizanje, je bil zdravilno sredstvo zoper razne bolezni Zivine. Zivinorejci, ki so
kupovali medlo zivino, namenjeno kasnejSemu zakolu, so ta prah zelo cenili in
ga drago kupovali.

»Nareja se tak prah iz jelovih storzev, kateri so nabrani ob ¢asu, ko so najbolj smol-
nati, kar je navadno med veliko in malo gospojnico [konec avgusta in v zacetku
septembra, op. av.]. Storzi se morajo shraniti na zra¢nem prostoru, da se posuse,
nikakor pa na soncu ali na peci, kajti ondi se bi susili prenaglo. Ko so Ze dobro suhi,
se stol¢ejo v prah, kateri se mora tudi shraniti na zratnem mestu. Taksen prah se
primesava, kadar Zivini dajemo sol, kar se godi navadno po dvakrat na teden.
Tudi se napravlja prah iz jelovega mladi¢ja. To je namre¢ novi izrastek od mladih
vej, kateri ima $e prav nezno rumenkasto barvo. Tega mladi¢ja se natrga in tudi na
zraku posusi ter stolce v droben prah. Tudi ta se hvali kot dober pridatek k ,lizanju’
za Zivino.«*?

Poleg zdravilnosti jelkinega prahu rokopis navaja $e redilnost jelovih vej, ki
so jih pozimi dodajali ovcam in kozam, ki so tako hranjene bile spomladi bolj
zdrave. Obenem so bile jelkine veje tudi resitev v sili, kadar je pozimi zmanjkovalo
klaje ali kadar je na Pohorju spomladi zapadel novi sneg, saj so obvarovale zivino
pogina od gladu.®”

888 Makarovi¢, Minilo je kot prijetne sanje (Pripoved pripovedovalke Zivljenjske zgodbe, rojene 1935 v
Hudem Kotu, Ribnica na Pohorju), 404.

889 Prav tam, 321.

890 Miklavec, Pohorska besedna samorastnika: brata Miklavec in njune izvirne povesti (Jelka, zdravilno
drevo: po rokopisu, ki ga hrani Feferl Gregor (gotovo tudi kje objavljeno), 300-01).

891 Prav tam.

892 Prav tam, 300.

893 Prav tam, 301.
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Smrekovo smolo so v medicini in veterini uporabljali v mazilu za zdravljenje
ran, pri koznih boleznih, gnojnih razjedah, krastah, izpuscajih, tvorih, vnetjih
sklepov, pri zdravljenju kravjih vimen, zaradi eteri¢nih olj pa tudi za odpravljanje
tezav z dihali. Mazilo so polagali neposredno na rano ali so ga namazali na ob-
logo.®*

»Ze (Jurij) Vodovnik je pel o zreskih $mirarjih. Tisti, ki niso dobri poznavalci Zre¢,
mislijo, da so bili to za§mirani [umazani, op. p.] kovadi, v resnici pa so Zreée imele
samo kovaca pod Skomarjem. Pa¢ pa so $mirarji bili tisti, ki so destilirali $mirolje
iz iglavcev in so ga potem prodajali po celi Stajerski. Kupovali so ga pa rezarji, ki
so rezali merja$cke pa bikce, da so z njim dezinficirali rano. Tisto olje je strasno
smrdelo in se zalezlo v obleko. Taks$nega ¢loveka so takoj zavohali, ¢e je stopil v
cerkev.«®>

Smirovo olje se ponekod imenuje tudi ¢rno olje in z njim so med drugim
zdravili glistavost otrok: »Ce je otroka bolel trebuh, so rekli, da je otrok ¢rviv in
so mu dali na birfl cukra [kocko sladkorja, op. p.] nakapanega smolovega olja.
Zmah [okus, op. p.] je bil ogaben. Pa 3e trebuh so z njim mazali. Tudi ¢rno olje, ki
so ga kuhali iz smole, je pomagalo.«**

Zdravljenje ran s smolo po drugi svetovni vojni izpricuje tudi pripoved o
hlapcu, mutastem, gluhem in kruljavem kocarskem otroku, ki ga je takega naredil
njegov oce z grobijanskim pretepanjem. Ze odraslemu so ob poskodbi pomagali z

mazilom iz smole, ker se zdravnik na prosnjo za obisk ni odzval.

»Anza ni bil skoraj nikoli bolan. Enkrat si je nogo zvil. Otekla mu je in gnojilo se
mu je. Sla sem po zdravnika v Lovrenc. Pa ni pridel. Anza je jamral s tisto nogo
en teden. Zelo ga je bolelo. Sem prekuhala Skarje in britev. Rekel mi je: ,Kar beg
[stran, op. p.] odrezi." Vso nogo sem mu umila z Zganjem. Potem sem z britvijo
zarezala proti gleznju v oteklino. Rekla sem mu: ,Stran glej!‘ Je res gledal stran. Ko
sem zarezala, je gnoj brizgnil na vse strani, potem pa je teklo ven za prst debelo.
Takoj, ko sem zarezala, mi je rekel: ,Ze ne boli ve¢. Potem sem vse skupaj sprala s
hipermanganom in namazala z domaco mastjo. Skuhali smo jo iz smole, voska in
sala. Cez rano sem polozila hodno [platneno, op. p.] krpo. Zjutraj sem ga vprasala:
,Te kaj boli?* Odgovoril mi je: ,Ne, tak spola.® (To je pomenilo: ,Tako sem spala.’
Anza se je namre¢ imel za zensko.) Potem sem mu odvila povoj. Vame je zijala
velika rana, velika luknja. V tistem je prisla k nam neka Zenska. Vpragala sem jo:
,Kaj pravite, da naj dam na rano, da jo bo skupaj potegnilo?‘ Vprasala me je: ,Imate

894 Pater Simon ASi¢ navaja, da odli¢no mazilo za rane dobimo iz smrekove smole, govejega loja, voska
in olivnega olja, pri ¢emer mora olja biti eno tretjino, da ostane mazilo mehko. - Asi¢, Domaca
lekarna, 129.

895 Gri¢nik, Hvalnica Pohorju (Pripoved pripovedovalca Zivljenjske zgodbe, rojenega 1921, Oplotnica), 485.

896 Prav tam. Gri¢nik, Hvalnica Pohorju (Pripoved pripovedovalca Zivljenjske zgodbe, rojenega 1918,
Sentilj v Slovenskih goricah. Pripoved se nanasa na njegovega oceta, ki je zivel na vitanjskem delu
Pohorja), 108-09.
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suho encijanovo korenino?‘ Ko sem jo prinesla, je rekla, naj jo stol¢em in presejem
na papir. Potem je pihnila tisti prah na rano. Jaz sem jo zavezala. Drugo jutro je bila
rana Ze skupaj in zaceljena. Cez dva dni je Ze hodil.«*’

Tudi iz bora so za ljudskomedicinsko rabo izdelovali eteri¢no olje, pridoblje-
no iz svezih iglic (olje borovih iglic), in eteri¢no olje smole (terpentinovo olje).
Bor so uporabljali pri akutnih bronhialnih boleznih, kaslju, bole¢em Zrelu, hri-
pavosti in zamaSenem nosu. Terpentinovo olje so uporabljali tudi notranje pri
vnetju mehurja, Zol¢nih kamnih in zastrupitvah s fosforjem, zunanje pa proti
garjam, pri opeklinah, ozeblinah in poskodbah koze. Zunanje se je uporabljalo
kot zdravilo oziroma mazilo iz olja borovih iglic ali alkoholen izvlecek borovih
poganjkov za vtiranje, razred¢eno eteri¢no olje se je uporabljalo za vdihavanje ali
kopeli, uporabljali pa so tudi ¢aj iz borovih poganjkov.

Terpentinovo mazilo se je uporabljalo pri bole¢inah v misicah in sklepih, ker
deluje kot analgetik in protivnetno, ter pri boleznih dihal zaradi eteri¢nih olj, ki
olajsujejo izkasljevanje. Leta 1936 je bil v reviji Gospodar in gospodinja objavljen
recept za pripravo in uporabo terpentinovega mazila:

»Terpentinovo mazilo devaj na zanohtnico, bolece grce, opeklino in trdo kozo,
zoper bolec¢ine pri trganju in udni¢ne bolezni. Za hudo napetost v trebuhu in
zaprte vetrove namazi terpentinovega mazila na flanelo in ovij se Z njo. Mazilo se
naredi takole: Raztopi rumenega voska (deni posodo v drugo posodo s kropom
radi nevarnosti) in primesaj toliko finega terpentina iz lekarne, da bo prav gosto.
Spravi v dobro zamaseno posodo. Mesati se ne sme nikdar pri odprtem ognju.«*®

Za Pohorje je izpri¢ana tudi uporaba macesnove smole. Tako je na primer
neki drvar Zlodaj na Sv. Primozu na Pohorju leta 1942 zacelil partizanu zelo hudo
rano z oblizem macesnove smole.*”

Uporaba smole ni znacilna le za Pohorje. V okolici Bohinja so uporabljali
smrekovo smolo (piph) za mazanje in odpravljanje bradavic, Zvecili so jo za raz-
kuzevanje ust, smrekovo mast (na svinjski masti ocvrte smrekove vejice) pa proti
revmatizmu in ohromelosti. Sveze smrekovo lubje so z gladko spodnjo plastjo
polagali na rane ali ga uporabljali kot prvo pomoc¢ pri usekaninah in odrgninah.*®

Podrobnejse podatke imamo za Sel$ko dolino, kjer so do konca 60. let 20.
stoletja iz smrekove smole kuhali destilat smovnak, drago teko¢ino mocnega
vonja, ki so jo na Nemskem Rovtu imenovali smrdljivec. Smovnak so kuhali

kot Zganje po principu destilacije. Postopek je bil zelo obcutljiv, saj bi se snov

897 Makarovi¢ in Logar, Moje Zivljenje (Pripoved pripovedovalke Zivljenjske zgodbe, rojene 1911, Rdeci
Breg, Lovrenc na Pohorju), 61.

898 Gospodar in gospodinja, 23. 12. 1936, 514.

899 Moderndorfer, Ljudska medicina pri Slovencih, 250.

900 Cvetek, Drevesa in grmi v bohinjskem folklornem slovstvu, 277.
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lahko vzgala, zato je imel smovnak $e toliko ve¢jo vrednost. Kuri$c¢e so naredili
iz skal, zaradi varnosti pa so smovnak vedno kuhali precej stran od his, ker bi
v primeru vziga nastal velik pozar. Lon¢eno posodo so oblozili z glino, da se je
pocasneje segrevala in je bilo manj nevarnosti, da poci. Potem so vanjo natresli
smolo, jo pokrili s pokrovom, ki je imel cevko za odtok, podobno kot pri kuhanju
zganja. Po cevki je najprej pritekla prozorna bistra tekocina terpentin, nato pa
$e smovnak. Uporabljali so ga za zdravljenje gnojnih ran, turov in mozoljev
ter za lajsanje zobnih bolec¢in pri ljudeh, saj je imel antisepticen ucinek. Hlapi
tekocine, nakapljani na Zerjavico ali zauziti s kocko sladkorja, so ¢istili nos in
plju¢a. Smovnak je ugodno vplival na celjenje ran, a jih obenem ni drazil. Ce so
na primer ognojke premazali s smovnakom, so se ti zmehcali, da so jih lahko
naslednji dan Ze prebodli in je gnoj iztekel, rana pa se je zacelila. Uporabljali
so ga tudi za celjenje ran zivali, pri vnetju vimena, po skopitvi samcev ter za
razkuzevanje vrvi pri kotitvah. Smovnak so na rano namazali na tanko, najveckrat
s kurjim peresom. Med drugo svetovno vojno so z njim zdravili tudi ranjence.
Ker je smovnakov vonj odganjal brenclje, so poleti konje na ve¢ mestih namazali
z njim, da jih mrées ni tako popikal. Kuhanje smolnaka pri domacem padarju
Toncovem Janezu iz Sorice je opisala Mira Omerzel Terlep v knjigi Konji nase
pravljice (1996). Rekonstrukcija kuhanja smovnaka je filmsko upodobljena.
Hrani jo Muzej Zelezniki.*""

[Toncov Janez iz Sorice je po prvi svetovni vojni]

»znal kuhati ¢udezni smolnak /.../. Ne ve se, ali se je naucil kuhati [kuhati v
pomenu destilirati, op. p.] smolnak v daljni Rusiji [kjer je menda bil od leta 1914
do 1922 v ruskem ujetnistvu, op. p.] ali mu je recept zaupal kak starejsi vaski padar
iz domace vasi. /.../

O smolnaku vedo sorigki kmetje Se vedno veliko povedati. To je bilo zdravilo! Ven-
dar je Toncov skrbno ¢uval njegovo skrivnost in nihce ni nikdar izvedel, iz ¢esa
ga je kuhal. Le redki so smeli pokukati v lonec, iz katerega je tekel smolnak. Kaj je
metal v lonec, pa niso ne videli ne vedeli.

Nekje je dobil vojaski kotli¢ek kestlc, v katerem so v prvi vojni kuhali Italijani.
Cez kestlc je poveznil $e prsten lonec in vse skupaj je bilo videti kot kotli¢ek za
kuhanje Zganja. Spodaj je speljal nekaksen ror, iz katerega se je izcejala sprva Cisto
bela tekodina, ki pa je na zraku pocrnela. In iz nje se je $iril oster in zoprn vonj.
Da je v lonec dajal smrekovo smolo, so vedeli vsi. Toda katere zeli in kaksno te-
ko¢ino ji je primesal, nobeden ne.

Janez je zmes kuhal toliko ¢asa, dokler je tekla iz njega tekocina. Ko se je ohladila,
se je tudi zgostila. In smolnak je bil gotov.

901 Jerman, Lonec smovnaka vreden enega vola. Subic, Nepogresljiv na vsaki kmetiji.
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Kmetje pravijo, da ni bilo bolj$ega zdravila od smolnaka. Z njim so mazali odrgni-
ne in rane konjem, Zivini in celo ljudem. Te so se zatem hitro celile. Ce si je goveja
Zivina ubodla parkelj, so ga namazali s smolnakom in povili s cunjami. Kdor je imel
dovolj smolnaka, je poleti pred delom po trebuhu namazal konje in govedo. In ostri
vonj je odganjal mrées.

Smolnak je uspesno celil rane, tudi gnojne in odrgnine, ki jih je napravil konjski ko-
mat ali druga vprega. Z njim so mazali in tako razkuzili vrvi, s katerimi so pomagali
na svet novorojeni zivini. Z manj kakovostnim smolnakom so mazali vozove.
Janez je neko¢ gledal, kako so kure podile po dvoris¢u mlado pisce. Kdo ve, zakaj
ga niso marale? Pa ga je malce podrgnil s smolnakom po perju. In piska je imela
spet mir. Kokosi so se je izogibale v velikem loku. Niso prenesle smolnakovega zo-
prnega vonja.

Smolnak je moral biti vedno pri hisi, kjer je bila Zivina. In je tudi bil. Nobenega
domacega zdravila niso sorigki kmetje tako hvalili kot Toncov smolnak. Kadar so
ga hoteli e zase, so mu narocili: ,Naredi ¢eden smolnak $e za nas! In dobili so
posebno ¢istega. Nakapali so si ga na sladkor in uzivali, Ce so se jim puntala dihala
ali so zdravili kagelj.

Toncov Janez je zivel kot bera¢ ali cigan. Zivel je sicer od miloi¢ine drugih in stre-
ho nad glavo si je moral izgovoriti vsak dan znova. Poleti je pasel vasko Zivino,
zarezoval smreke, da se je cedila smola, in kuhal smolnak. Po okoliskih gozdovih je
nabiral smrekovo smolo. Zaradi tega so ga kmetje preganjali, da jim ne bi uniéeval
drevja. Preganjali pa so ga tudi Zandarji, ker je prodajal smolnak. Skrival se je,
kadar je nabiral smolo in kadar je prodajal smolnak. /.../

Po njegovi smrti po drugi svetovni vojni se je skrivnost ¢udeznega smolnaka po-
zabila.«*®

SMOLARJENJE
POSTOPKI SMOLARJENJA

Po drugi svetovni vojni, ko so v Sloveniji e smolarili, je bil postopek nasled-
nji.** Ce zarezemo bor, smreko ali macesen, se rana kmalu prekrije z lepljivo tva-
rino: s smolo. Po nekaj dneh se smola na njej strdi in zavaruje drevo pred izgubo
drevesnega soka, pa tudi pred gnilobo in drugimi boleznimi. Med borom in
smreko pa so bistvene razlike. Pri boru smola obilno zalije rano, dotok smole pa
hitro pojema in se Ze po enem ali dveh dneh popolnoma ustavi. Ce rano po nekaj
dneh spet osvezimo, se bo smola spet obilno cedila. Iz smreke pa smola kar naprej
tece, vendar le po malem in njenega toka tudi z osvezevanjem rane ne moremo

902 Omerzel Terlep, Konji nase pravljice, 133-35.
903 Cokl, O pridobivanju borove smole.
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pospesiti. Macesen se odzove na rano podobno kot bor, vendar v mnogo manjsi
meri. Ima pa v sredi debla pogosto eno ali ve¢ razpoklin, polnih smole, ki prihaja
vanje iz zunanjih branik oziroma iz beljave. Jelka se zavaruje z drugim obrambnim
sredstvom: s Creslovino. Le v mladosti najdemo pri njej tudi smolo v posebnih
smolnih mesickih v skorji. Bistvo smolarjenja je v tem, da drevo zarezemo, zarezo
pa osvezimo vselej, ko se smolni kanali zapro in spet napolnijo. Pri smreki smolni
kanali niso prozni, ker so notranje stene izloc¢ujocih celic olesenele in toge, zato
smreka veliko pocasneje iztiska in obnavlja smolo kot bor. Za uspesno smolarjenje
so potrebne zadostne padavine ter dovolj vlazen zrak. Suho podnebje, zlasti susa,
zelo neugodno vpliva na donos smole, prav tako seveda tudi prevelika moca. Za
pridelek smole je tudi zelo vazno, kako pogosto praznimo loncke. Iz smole namre¢
ze po stirih dneh izhlapi do 50 % terpentinovega olja, zato je priporocljivo pobirati
smolo Ze drugi dan po zarezovanju. Po obliki smoline lo¢imo §tiri osnovne nacine
smolarjenja: smolarjenje s $irokimi smolinami ali beljenje, smolarjenje z ozkimi
smolinami ali proganje, smolarjenje z Zlebi ali Zlebanje in smolarjenje z luknjami ali

vrtanje. Poslednji nacin je bil leta 1947 v rabi le Se pri macesnu.”*

INDUSTRIJSKO SMOLARJENJE

Podatki za prvo polovico 20. stoletja kazejo, da so ze pred drugo svetovno voj-
no, leta 1938, v svetu pridelali 850.000 ton smole. Od tega je 500.000 ton pridelala
Severna Amerika. V Franciji so pridelali 200.000 ton, na Portugalskem 50.000
ton, v §paniji 35.000 ton, v Gr¢iji 28.000 ton, v Mehiki 20.000 ton, v Avstriji 5000
ton, v Nemciji 3000 ton in v drugih drzavah 9000 ton smole. V takratni Sovjetski
zvezi so zaceli na veliko smolariti po letu 1926. Leta 1937 so se z 88.862 tonami
povzpeli na tretje mesto v svetovnem merilu pridelave smole. V- Makedoniji so
leta 1933 pridelali 110 ton smole letno,”” Gozdno gospodarstvo Maribor pa je
leta 1950 pridelalo 25 ton smole.”* Danes v nekaterih zahodnoevropskih drzavah
ponovno zacenjajo smolariti zaradi povprasevanja po naravnih virih, pri nas pa
so poskusno in raziskovalno obudili smolarjenje na kraskih borih.*”” Ekstenzivno
nabiranje smole razli¢nih drevesnih vrst je konec 20. stoletja pretezno potekalo v
drzavah z nizko ceno delovne sile (na Filipinih, Kubi, v Hondurasu).”®

Pomembno izvozno blago je bil gost ¢rn lesni katran ali ter, ki nastane pri
suhi destilaciji lesa. Poljska je bila skoraj 400 let (od 15. do 19. stoletja) najvecji
izvoznik lesnega katrana v Evropi. V sodih so ga posiljali v Anglijo, Francijo,

904 Prav tam, 58, 60, 61, 52.

905 Cokl, Smolarski priro¢nik.

906 Brecelj, Ocena moznosti smolarjenja na borih na Krasu, 5.
907 Brecelj, Ocena moznosti smolarjenja na borih na Krasu.
908 Ciesla, Non-wood forest products from conifers, 55.
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Industrijsko pridobivanje smole v Severni Karolini konec 19. stoletja.
Harper‘s Weekly, 9. 4. 1887
Vir: OP 9 The Turpentine Industry

Spanijo in na Nizozemsko. Povprasevanje po katranu je bilo ogromno. Uporabljal
se je za veliko razli¢nih stvari, na primer v gospodinjstvu, pri gradnji ladij,*” za
zascito lesenih ¢olnov, skodlastih streh, lesenih ograj idr.

Anglija je leta 1768 uvozila 135.000 sod¢kov katrana, smole in terpentina iz
kolonij in kar 60 %, ve¢inoma katrana, jih je prislo iz Severne Karoline, uporabljeni
pa so bili na trgu mornarigkih surovin. Izvoz v Anglijo je v 18. stoletju strmo
padel s 87.152 sodov leta 1774 na 216 leta 1777, Severna Karolina pa je nasla
trge v drugih drzavah in kolonijah ter je ostala najvecji proizvajalec vecji del 19.
stoletja.”"

V Gr¢iji so ze pred 3000 leti pridelovali smolnato vino s trpkim okusom
retsina. Grki so za krpanje lukenj in odprtin na amforah uporabljali zmes mavca
in borove smole ali pa so smolo uporabili, da so zatrli vonj po kozji kozi, v kateri so
transportirali vino. Danes mlademu vinu takoj po vrenju dodajo smolo alpskega
bora (Pinus halepensis), s ¢imer doseZejo poseben vonj in okus. Na 100 litrov vina

909 Celnik in Paszynski, Dziegie¢ drzewny w lecznictwie medycznym w Polsce, 124-25.
910 Joyce Nash, Tar and Turpentine, 46.
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dodajo 1 kilogram smole. Tako dobijo znano belo ali rosé smolnato namizno vi-
no, ki predstavlja kar 40 % vse grske vinske proizvodnje.*"!

Kaksno desetletje po drugi svetovni vojni je bilo v tedanji Federativni ljudski
republiki Jugoslaviji predpisano obvezno smolarjenje in v tem casu je bilo nabra-
nih nekaj sto ton smole, ki so jo uporabljali v kemi¢ni, milarski in papirni industri-
ji, vladjarstvu, parketarstvu in farmaciji. Z destilacijo smole nekaterih iglavcev so
pridobivali hlapljivo terpentinovo olje (terpentin),’'? ki se uporablja za izdelavo
lakov in barv ter kolofonijo.””* Kasneje je industrijsko rabo terpentina kot topila
nadomestil mnogo cenej$i nadomestek, ki je bil izdelan iz nafte. Terpentinovo
olje je bilo v farmaciji pomembna izhodna surovina za razne sinteze, na primer
kafre.*'*

Prvi resni poskusi smolarjenja v Sloveniji so se zaceli leta 1938 na Primor-
skem, kjer so smolo pridobivali iz ¢rnega (Pinus nigra) in rdecega bora (Pinus
sylvestris) po t. i. francoski metodi, leta 1946 pa so po t. i. nemski metodi opravili
poskuse smolarjenja v Prekmurju in na Dravskem polju, od koder se je metoda
razsirila na Kras.”"”

Leta 1946 je Slovenija zacela z industrijskim smolarjenjem v ve¢jem obse-
gu. Sredisce je bilo v Prekmurju in na Dravskem polju, na manjsih povrsinah
pa se je izvajalo ze prej.”’ Na Dravskem polju so leta 1930 in 1938 smolarili na
¢rnem (Pinus nigra), rde¢em (Pinus sylvestris) in zelenem boru (Pinus strobus).*"’
Smolarjenje je bilo v vzponu, o ¢emer pric¢a koli¢ina nabrane smole. Tako so leta
1947 nabrali 84,5 tone smole, leto kasneje 119,3 tone, leta 1949 105 ton, leta 1950
140 ton in leta 1951 ter 1952 148 ton.”® Ti podatki najbrz niso ¢isto to¢ni, saj
so Ze takrat ugotavljali pomanjkljivo vodenje evidenc na nekaterih smolarskih

911 Ciesla, Non-wood forest products from conifers, 52. Novak in Lenarci¢, Kuharska enciklopedija.

912 Terpentin je balzam, ki ga izlo¢ajo iglavci, eteri¢no olje z monoterpeni v borih (Pinus) ter z destilacijo
smole nekaterih iglavcev pridobljena hlapljiva tekocina, ki se uporablja zlasti za izdelavo lakov in
barv. Beseda je bila prvi¢ zapisana v slovens¢ini v 18. stoletju. Terpentin je obrambna snov proti
ranitvam, zZuzelkam, glivam (Bati¢ in KoSmrlj-Levaci¢, Botanicni terminoloski slovar. Snoj, Slovenski
etimoloski slovar).

913 Kolofonija je trda snov, ki jo pridobivajo z destilacijo balzamov razli¢nih borov; pri tem se hlapljivo
terpentinsko olje izlo¢i in ostane trdna smola. Glavna sestavina so smolne kisline (85-95 %),
predvsem abietinska kislina. Uporablja se za lepila, umetne smole, lake, kot emulgator v industriji
kav¢uka, za tiskarske barve, mazanje lokov za godala in predvsem v papirni industriji kot klejno
sredstvo v obliki v vodi topne natrijeve soli. V medicini se uporablja za pripravo oblizev, mazil. -
Slovenski medicinski e-Slovar. Veliki splosni leksikon.

914 Kafra je dideca bela kristalna snov, ki se uporablja kot rubefaciens (snov, ki drazi in povzro¢a rde¢ino
na kozi in s tem zvecano koli¢ino krvi v zilah tkiva ali organih tudi v globini). Kafra je dobljena z
destilacijo lubja in lesa. — Slovenski medicinski e-Slovar.

915 Gajsek idr., Resin yield of Pinus nigra and Pinus sylvestris in the Slovenian Karst, 27.

916 Cokl, Smolarski priro¢nik.

917 Cokl, Po prvem letu smolarjenja v Sloveniji.

918 Gajsek idr., Resin yield of Pinus nigra and Pinus sylvestris in the Slovenian Karst, 22. Kiauta, Smolarjenje
v Sloveniji, 9-10.
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podro¢jih (npr. revirju Cigonca, Slovenska Bistrica) v zvezi s $tevilom smolin in
Stevilom dreves.””® Zaradi nestrokovnega smolarjenja je nastajala tudi skoda na
drevju, npr. ker so smolarili tudi tanj$e bore, ki so zaceli hirati in se susiti, kar
je povzrocilo manjso bero, smolarjena borovina pa se ponekod tudi ni redno
sekala, zato je bilo pogozdovanje in vzgajanje mladih dreves otezkoceno.””® Za
podro¢je Prekmurja je bilo ugotovljeno, da je intenziteta smolarjenja padala iz
leta v leto, saj so po letu 1950 smolarili preve¢ kampanjsko in v premladih boro-
vih sestojih.””! Analiza podatkov posameznih smolarskih podrocij od leta 1951
do 1959 je pokazala, da je koli¢ina borove smole padala iz ve¢ vzrokov: 1) nepo-
zornosti ali celo nenaklonjenosti gozdarskih organizacij do smolarjenja, kar je
povzrocilo nenacrtno in stihijsko smolarjenje. Smolarjenje je bilo odvisno od
presoje oseb, zadolzenih za odkazovanje dreves za smolarjenje, in te so vcasih
odkazovale sekanje nesmolarjenih dreves ali celo celih borovih sestojev. 2) Mno-
go smolarjenih dreves je bilo Ze dosmolarjenih, razen »na mrtvo« pred posekom,
kar pa se je redko izvajalo in pri tem se je izgubljalo velike koli¢ine smole, ker
prav pri tem nacinu smolarjenja, ko se na drevesu naredi ve¢ smolin istoc¢asno,
dobimo iz njih najve¢ smole. Resitev bi bili pravilno dolgoro¢no smolarjenje in
se¢nja s predhodnim petletnim smolarjenjem na mrtvo. 3) Pomanjkanje delovne
sile, in sicer ne zaradi tezavnosti dela in slabega zasluzka, temvec zaradi sezon-
skega znacaja dela. To je bilo opazno $e zlasti tam, kamor je prodrla industrija,
ki je nudila stalno celoletno zaposlitev s prevozom delavcev na delo. To tezavo bi
lahko gozdna gospodarstva resila tako, da bi delavce smolarje ¢ez zimo zaposlila
z drugimi deli. Sezonski delavci so bili v glavnem mali kmetje, ker drugih ni bilo
mogoce dobiti, in so poleg obdelave svojega posestva sprejeli $e to delo, ker je bilo
»svobodno, ker jih nihce ni kontroliral, kdaj prihajajo na delo - taka kontrola bi
bila tudi nemogoca zaradi raztresenih delovis¢ z enim ali najvec tremi smolarji.
Pri teh delavcih zato visina zasluzka, ki je bila odvisna od koli¢ine nabrane smo-
le, ni bila glavni vzrok za zaposlitev, saj so se zaposlovali zaradi pridobitve pravic
iz socialnega zavarovanja zase in za svojo druzino. To je bil tudi vzrok nizkih
iz¢rpkov po drevesu, saj so pravi delavci smolarji brez posestva vsi dosegali
iz¢rpke 1,5 kilograma na smolino letno, sezonski delavci pa manj. 4) Seveda je
bila koli¢ina nabrane smole odvisna tudi od lege in vrste zemljis¢a, klimatskih
pogojev, vremenskih prilik, vrste bora in bioloskih znacilnosti drevesa. Tako
lahko drevesi, ki rasteta ¢isto skupaj, dajeta povsem razli¢ne koli¢ine smole - eno
5 kg, drugo pa 0,5 kg na smolino letno.”*

919 Kiauta, Smolarjenje v Sloveniji, 2-3.
920 Prav tam, 3.

921 Prav tam, 5.

922 Prav tam, 7-9.
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Na Dravskem polju so poskusno smolarjenje opravljali za tovarno smolnih
924

izdelkov®* Pinosa iz Rac. Ta je od leta 1935 izdelovala smolne proizvode®* in se
istega leta preimenovala v Pinus, pred tem pa je od leta 1863 izdelovala $pirit in
kvas pod imenom Jager&Comp., potem pod imenom Erste Oestereichische Mais-
malz — Presshefefabrik Spiritus-Fabrik und Raffinerie Kranichsfeld, od leta 1901
pod imenom Spiritus und Presshefefabrik in od leta 1921 pod imenom Tovarna
za $pirit in droze, d. d. Race. Po letu 1935 so se na trgu pojavili novi izdelki,
predvsem tisti, ki jih je bilo mogoce izdelovati iz smol. Pridelovali so balzamter-
pentin, benecanski terpentin, ruski terpentin, terpentinovo nadomestilo Pinusol,
klej znamke Triplex, smolno lepilo, razlicne vrste smole za ¢evljarsko industrijo,
kovasko smolo, kolomaz,’?
izolacijo kablov, izolirni premaz Bitulin in drugo. Proizvodi so nosili za§¢itni znak
tri krone in bor (lat. Pinus). Leta 1944 je tovarna presla v drzavno last. V letih od
1945 do 1948 se je podjetje ukvarjalo z destilacijo borove smole, izdelovanjem
smolnih izdelkov ter tehni¢nih maziv.®* Ze avgusta 1946 je prislo v tovarni Pinus
v Racah do destilacije prve borove smole, pridobljene v slovenskih gozdovih, kar
je bil zelo velik uspeh gozdarskih strokovnjakov.””” Leta 1949 je bil Pinus zdru-
zen s podjetjem Zlatorog iz Maribora in v tem casu je podjetje v glavnem Zivo-
tarilo. Leta 1951 se je podjetje Pinus ponovno osamosvojilo ter nadaljevalo z
dotedanjo proizvodnjo. Ker podjetje zaradi vedno vecjega pomanjkanja smole
in drugih potrebnih surovin ni imelo perspektive, se je leta 1952 preusmerilo v
proizvodnjo sredstev za zascito rastlin. Obdrzalo je sicer Se staro proizvodnjo,

industrijsko smolo, smolno olje (smolovec), mast za

vendar je znasala ta samo $e 20 % nekdanje proizvodnje. Zaradi te preusmeritve
je proizvodnja leta 1953 dobila novo ime: PINUS tovarna kemi¢nih izdelkov.”*®
Od leta 2015 ima podjetje za proizvodnjo fitofarmacevtskih sredstev ameriskega
lastnika in se imenuje Albaugh TKI, d. o. o.

SMOLARJENJE KOT DRUGOTEN VIR DOHODKA IN ZA LASTNO RABO

Poleg industrijskega smolarjenja je vzporedno potekalo tudi smolarjenje za
lastno rabo, torej za samozdravljenje in za druge potrebe kmeckih gospodarstev.
Smolo so nabirali na dva nacina: z zarezovanjem v debla iglavcev so dobivali
tekoco smolo, strjeno smolo pa so pobirali z debel poskodovanih dreves.

923 Cokl, Po prvem letu smolarjenja v Sloveniji.

924 Zgodovina podjetja PINUS TKI d. d.

925 Kolomaz, gosto, ¢rno mazivo iz mineralnih, katranskih in smolnih olj, mdr. za uleZajenje pocasi
tekocih koles. — Veliki splosni leksikon.

926 Zgodovina podjetja PINUS TKI d. d., 2, 3.

927 Ditrich, Predelava in uporaba borove smole, 76.

928 Zgodovina podjetja PINUS TKI d. d.,3.



Rams3ak: Uporaba smole in drugih delov iglavcev v ljudski medicini in gospodarstvu na Slovenskem

Smolarjenje kot vrsto gospodarske dejavnosti na Slovenskem $e danes izpri-
¢ujejo priimki, kot so: Smole (620 priimkov, stanje januarja 2020; najpogostejsi
je v Osrednjeslovenski in Savinjski regiji), Smolej (444 priimkov; najpogoste;jsi
na Gorenjskem), Smolic¢ (353 priimkov; najpogostejsi v Jugovzhodni Sloveniji),
Smolnikar (281 priimkov, najpogostejsi je v Osrednjeslovenski regiji in na Ko-
roskem), Smolar (129 priimkov; najpogostejsi na Koroskem), Smolak (23 priim-
kov; samo na Koroskem), Smola (16 priimkov; samo v Jugovzhodni Sloveniji),
Smolcic¢ (15 priimkov; samo v Osrednjeslovenski regiji), Smolcnik (15 priimkov;
ni podatka po regijah), Smolec (10; ni podatka po regijah) in pa Smolnik (16
priimkov; Podravska regija) (Prebivalstvo 2020).

Smolnik je hkrati tudi krajevno ime na Pohorju, ki je bilo izpri¢ano leta 1289,
od leta 1372 pa viri navajajo Spodnji in Zgornji Smolnik (Inferiori Zmolnich,
Superiori Zmolnich); nad Polhovim Gradcem je kraj z enakim imenom znan od
leta 1498 (Smollnick, Smulnick, Smolnick). Kraj Smolnik je izpeljan iz samostal-
nika smola, ki je prvotno oznaceval kraj, kjer so nabirali smolo. Iz osnove smola je
na Slovenskem in pri drugih Slovanih nastalo ve¢ imen, npr. Smolar, s prvotnim
pomenom nabiralec smole.”” Poleg tega so na Pohorju $e drugi imenoslovni po-
kazatelji nekdanjega smolarjenja, razvidni iz zemljevida, na primer Smolarjev
mlin na Planini pod Sumikom.

Ustni vir izpoveduje, da so do 60. let 20. stoletja gozdarji in njihovi otroci z
Lobnice na Pohorju za domaco rabo nabirali smolo z borov, smrek in jelk vse do
Areha in Glazute. Pri borovcih so v lubje zarezali v obliki ¢rke V, pod zarezo so
privezali ali pribili kovinski lon¢ek in pocakali od marca do oktobra, da se je vanj
pocasi natekala smola. Iz enega drevesa so v tem ¢asu pridobili priblizno pol litra
smole. Poleg tega so nabirali in lud¢ili naravno izlocene in Ze skoraj trdne kapljice
smole s smrek. Obe vrsti smole so potem stopili in pustili v ve¢jem loncu, da se
je strdila. Strjeno smolo so zdrobili z batom in njen prah uporabljali pri kolinah
za haranje prasicev. Na mrtvega prasica v kadi (trugi), ki so mu zeleli odstraniti
dlako, so zlili krop, nanj posuli smolo v prahu, da se je zaradi toplote sprijela
na dlake, in ga zdrgnili z verigami. Kombinacija lepljive smole in mehani¢nega
drgnjenja je povzrocila, da so $cetine izpadle. Od priblizno 60. let dalje pa so
namesto pridobivanja smole uporabljali kupljeno kolofonijo.

Poleg tega so nabirali tudi jelkino smolo, ko se je $e cedila iz drevesa. Smolnat
izcedek so najprej prebodli z iglo, da so predrli koZico, in potem so tekoci del
z nozem postrgali v steklenicko. Iz ene smolnate kepice so pritekle dve ali tri
kapljice smole. Ko so nabrali za priblizno dva decilitra jelkine smole, so jo do
priblizno leta 1955 prodajali edinemu zdravniku v Rusah.**® Tudi jelkine smolne

929 Snoj, Etimoloski slovar slovenskih zemljepisnih imen, 384.
930 Verjetno Edvardu Cadezu, zdravniku splosne medicine, specialistu za medicino dela in magistru
znanosti s podro¢ja medicine dela, ki je v obratni ambulanti v Tovarni dusika Ruse sluzboval od
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kapljice so nabirali od pomladi do jeseni, jeseni pa se je drevje Ze toliko zacelilo,
da so na njem nastale tako imenovane smolne kraste.”!

Tudi na Gorenjskem je izpri¢ana raba smole v kmeckih gospodarstvih. Peter
Bohinjec, duhovnik in pisatelj, je leta 1912 v Gorenjcu, politicnem in gospodarskem
listu, objavil zgodovinsko povest Za poklicem. V njej opisuje mladega laznivega
smolarja, ki po gozdu nabira smolo ter spretno oglasuje in za majhen denar prodaja
smolne maze za mazanje vozov. Opisal ga je takole:

»Smolar je bil sedemnajstleten fant z ozkimi hlacami in rokavnik mu je bil zadrgnjen
s trakom okrog pasu. Ostrizenih las s ¢opom na ¢elu in z rjavimi opankami je fant kaj
samozavestno stopal poleg svojega raztrganega spremljevavca. /.../ ,He, smolar je tukaj!
Pusta kolesa, pusta nebesa! Za en lagki sold namerim toliko, da se namaze lahko deset
vozov. /.../ He, smolar gre! Ljudje bozji, kupite maze, napol za denar, napol zastonj!‘«**

Za Dolenjsko dva vira podrobneje opisujeta nekdanje smolarstvo: etnografska
$tudija Obrti in trgovina velikolaskega okraja, ki jo je leta 1943 objavil duhovnik
Anton Mrkun iz Dobrepol;j,”” in prvi slovenski roman Deseti brat Josipa Jurcica,
objavljen leta 1866.

Mrkunov opis smolarjev se nanasa na konec 19. stoletja, na leto 1880, ko
skupni gozdovi e niso bili razdeljeni in so si mnogi sluzili kruh s tem, da so na-
birali oziroma drli smolo po gozdovih. Mrkun postopek nabiranja in razmerja
med lastniki gozdov ter nabiralci smole opisuje takole:

»Zgodaj spomladi so bajtarji precej v Zivo zasekali na son¢nih krajih najlep$e mlade
smreke na ve¢ mestih od tal nekaj metrov. Cez poletje so se v teh zasekah nabrale
cele kepe smole. Na jesen so $li smolarji z vre¢ami ,smolo dret" Kopali so jo in obirali
s tako imenovano sodarsko ali smolno grebljo. Na dolgem lesenem rocaju je bila
pritrjena zakrivljena in na koncu priostrena plo$cata strgulja ali greblja. Ti smolarji
so bili neke vrste tihotapci, ki so imeli velik strah pred grajskimi gozdnimi ¢uvaji -
,borstnarji’ Pretkani so bili kakor divji lovci, polni zvija¢. Pomagali so jim prekupci,
ki so ob mogo¢i priliki te gozdne varuhe v kaksnem zakotju gostili in napajali, pod
roko ,kupovali‘ gra¢inski les, medtem pa dali prili¢no kako znamenje, da je v gozdu
wvarno. Smolodreja se je vrsila nemoteno.

Iz nabrane smole so kuhali kolomaz, tukaj $mir ali $mirbo imenovan. Tega so
potem vozili ali nosili v ,bankah’ dale¢ naokoli. Tem malim trgovcem so rekli ,$mir-
barji, njih domu ,$mirbarija’ Nekateri so si svoj ¢as napravili denar, drugi pa so v
$miru ,utonili; vse sproti zapili.

1954 do 1969 (Pertl, Razvoj zdravstvene sluzbe v Rusah in okolici, 693). Sicer je v Ru$ah od leta 1945
(po osvoboditvi) zdravstveno sluzbo opravljal Zdravstveni dom Ruse kot samostojna zdravstvena
ustanova, in to vse do integracije junija 1969, ko je zdravstveno sluzbo prevzela teritorialna enota
Ruse Zdravstvenega doma Maribor (Prav tam, 692).

931 Ustni vir, pripovedovalec, rojen 1945, Lobnica.

932 Bohinjec, Za poklicem.

933 Ponatisnjena v Grosupljem leta 2013 pod naslovom Narodopisna knjiznica, 1. in 2. del.
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Kmetje posestniki so te smolodreje Ze pred razlastivijo gras¢inskega sveta do grdega
sovrazili; pozneje je bilo toliko hujse. Preganjali so jih po gozdih kakor biri¢i tata.
Ce je bilo le mogoce, so take male tovarne, katerih se nikjer ni manjkalo, ob dani
priliki pozgali. Vedeli so, kdaj so $li taki mozje na trgovsko potovanje. Takrat je bil
gotovo pozar v smolarnah. Sredi$¢e smolarjev je bil Veliki Osolnik v Zupniji Rob.
OD ¢asu kuhe se je valil visoko v ozradje ¢rn, duse¢ dim. Kadar je to pojenjalo, so
ljudje vedeli, da so $li ti tovarnarji po kupciji. Ko so se vracali, so spradevali, ce je
na Osolniku kaj gorelo. Odgovor je bil navadno vedno pozitiven: ¢e ne vse, vsaj
deloma je pogorelo. Smolarji so opustili svojo obrt tako reko¢ prisiljeni. Spomina
vredno je, da so v ¢asu, ko se je odkupovala pasa in omejevala pasna pravica, tudi
smolarji letali v Ljubljano in iskali ,doktorjev', ki naj bi jim izposlovali od$kodnino,
oziroma odkupnino. Posrecilo se jim ni. Sicer pa Zivijo sedaj, ko so se tesneje
oprijeli poljedelstva, mnogo udobneje.«***

Kuhanje $mira je potekalo obi¢ajno zunaj vasi, saj se je ob kuhanju mo¢no
kadilo. Ena od Smirenc je stala tudi v bliZini cerkve sv. Lovrenca na Velikem Osol-
niku, kjer so domacini v zemlji nasli precej ¢repinj in kjer se je ohranila rima
»Osoncan je nesu $mir gorak, de bxmu ceu teden za tobak«. Na zgornjem delu
so imeli lonci posebne kape s podaljsano cevko. Fotografijo $mirovske loncene
kape iz 60. let hranijo tudi v Slovenskem etnografskem muzeju; poslikali so jo pri
Antonu Klancarju na Velikem Osolniku, pri Ruparju pa so skicirali strug oziroma
strgalo za smolo. Kuhan $mir so $mirarji nalili v lesene »banke«, posode, ki so
sicer namenjene prenasanju vode. Tako so lahko prenasali $mir dale¢ po svetu in
z njim trgovali.”*

Tudi zapiski Orlovih ekip iz Slovenskega etnografskega muzeja leta 1960 opi-
sujejo $mirarje:>*

»Smir so kuhali iz drevesne smrekove smole. Rano so naredili na deblu. Sonce je

bilo, smola je tekla in se nato strdila na deblu. S strgalom so postrgali smolo z

drevesa v pisker. Smolo so $mirarji placevali za en funt 2 souda. Samo eden je ku-

hal, pri Stefinu, poprej dva (bil $e en Francelj), v Javorju tudi eden kuhal. Kuhali
so blizu cerkve. Zraven skale, da so imeli zavetje zaradi vetra. Kuhali takole: dva
kamna spodaj, zgoraj velik pisker, ki je bil pokrit s kapo z rolam. Pod rolam je bil se
en pisker, da je $mir (§mirov ole) tekel notri. Ole so zlili v sod, iz soda pa v banke.

V banko so nalili polovico tople vode, nato pa $mir. Ce je bilo prevec vode, je bil

$mir slab. O¢e je kupil $mirov ole in nosil prodajat v banki na hrbtu (oprtan, oprte

morajo biti). Nosil je od Litije, po Dolenjskem in Stajerskem in po Krasu. Kmetom
so prodajali za vozove mazat. PeSplnogam! Tudi furmani so kupovali $mir. Prenehali
so priblizno leta 1900. En star moz je pripovedoval: Dokler bo Sava, bo tudi $mir

934 Mrkun, Narodopisna knjiznica, 1. in 2. del, 158-59.
935 Stari¢, Smolo so drli.
936 SEM, Orlove terenske ekipe, Teren 17, Okolica Velikih La$¢ na Dolenjskem, 1. 8.-29. 8. 1960.
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Lesena oprta ali banka za prenaSanje Smira.
Vir: Marija Prelog, akademska slikarka, v: Stari¢, Smolo so drli

teku. Zdaj je pa takole: Smira ve¢ ni, Sava pa e vedno tece. V Javorju so bili tudi
$mirarji (pri Mohorju, star Mohor bi ve¢ vedel). Ko so na Velikem Osolniku nehali
kuhati, so hodili baje po $mir na Gorenjsko. Prenehali so, ker oblast ni pustila, ker
so hudo smreke odrli, $koda se je delala.«*

Prvi slovenski roman Deseti brat Josipa Jurcica (1866) opisuje lik klasi¢nega
dolenjskega smolarja - Martinka Spaka, desetega brata, in Krjavlja. Iz opisov
na ve¢ mestih je deloma razvidna tehnika smolarjenja - zasekavanja smrek,
nabiranja, kuhanja in prodaje smole, obenem pa so vidne tudi njegove pogajalske
spretnosti v odnosu do lastnikov gozdov, ki jim svojega pocetja ni prikrival.
Smolarska dejavnost je vpletena tudi v zgodbe, ki jih pripoveduje Krjavelj.

»Krjavelj je smolo bral po hosti ter jo prekuhaval in prodajal kmetom, da so si kola
mazali. /.../ Krjavelj ni ni¢ posebnega pocenjal. Smolo bral, kislega mleka hodil
gospodinj v vas prosit, smolno olje prodajal po dva krajcarja funt.**/.../

937 Prav tam. Zapiski Orlovih ekip iz Slovenskega etnografskega muzeja, navedeno po Stari¢, Smolo so drli.
938 Funt, utezna enota, slabega pol kilograma.
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Smirovska loncena kapa oziroma kapa od $mirovskega lonca.
Lastnik Anton Klancar, po domace pri Stefini, Veliki Osolnik 16

Hrani: SEM, Teren 17, Okolica Velikih Las¢ na Dolenjskem, avgust 1960, $t. FO000017/019 in 186 FO000017/101.
Fotografija: Boris Orel

» Dopoldne sem smolo bral po smreéju. Se kosek sem bil doma pustil in moral
sem si narediti koZico iz brezovega lubja. Komaj pol sem bil nadrgnil pri tisti debeli
smreki.* Krjavelj stopi za korak naprej in pravi: ,Gospod grajski, ko bi kaj smolnjaka
za kola potrebovali, zdaj imam prav dobrega. Tak je kot olje, kakor laneno olje;
ni zgos$cen, ne voden. In vam ga dam prav po ceni, zato ker ste vi, krajcar bom
odmaknil pri dveh funtih.‘«

»Kaj ne, da mi boste pustili po vasi hosti kako smreko zasekati, da bo rajse smolo
cedila? Saj ne¢em tako zastonj. Cevlje vam bom zakrpal zato in dobro vam jih bom
zagil.«*¥

Mrkunovo etnografsko delo, nanasajoce se na konec 19. stoletja, terenski
zapiski Orlovih ekip iz Slovenskega etnografskega muzeja iz zacetka 60. let 20.
stoletja ter Jurc¢i¢evo in Bohincevo literarno delo, ¢asovno postavljeno na konec
19. in zaletek 20. stoletja, fragmentarno izpricujejo nabiranje in rabo smole v
domacem gospodarstvu oziroma kolarstvu, nacine predelave, prodaje, razmerja
med lastniki gozdov in smolarji. Noben od teh virov ne omenja uporabe smole za
zdravljenje ljudi ali Zivali.

939 Jurcié, Deseti brat.
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ZAKLJUCEK

Tako imenovano zdravljenje z gozdom je dokazano s $tevilnimi $tudijami.
Npr. Ze samo gledanje gozda in hoja po gozdu lahko znizata koncentracijo kor-
tizola, sréni utrip, krvni tlak in Zivéno aktivnost.”* Meditacija in hoja po gozdu
znizujeta krvni tlak, adrenalin v urinu in raven kortizola,”*! povecujeta pa obcutek
spros¢enosti in zmanj$ujeta negativno razpolozenje.

Cetudi sta zdravilnost gozdnih produktov in uporaba smole v ljudski medi-
cini in domacem gospodarstvu izpricana fragmentarno, pa viri iz razli¢nih delov
sveta in iz razli¢nih slovenskih pokrajin (s Stajerske, Koroske, Gorenjske, Do-
lenjske), v glavnem iz 19. stoletja ter prve polovice 20. stoletja, pri¢ajo, da je bilo
zdravljenje z njimi znano in razsirjeno ter da je raba zacela upadati, ljudskomedi-
cinsko znanje pa izginjati sredi 20. stoletja, ko so se izboljsali Zivljenjski pogoji in
ko je zdravstvo postajalo dostopnejse.

Pricujoci vpogled v ta del Zivljenja in samozdravljenja v preteklosti je na eni
strani pri¢evalec pretezne avtarki¢nosti in zana$anja na dostopne naravne vire, ki
je bilo posledica odsotnosti in redkosti zdravnikov ter neobstoja zdravstvenega
zavarovanja, saj je v Sloveniji Sele sredi 60. let 20. stoletja socialno in zdravstveno
zavarovanje zajelo skoraj vse prebivalstvo, po drugi pa tudi odli¢nega poznavanja
uc¢inkov smole in drugih delov iglavcev.

Tuji in slovenski viri, ki opisujejo rabe in uc¢inke naravnih smol iglavcev pri
domacem zdravljenju, njihove antimikrobne in druge zdravilne ucinke, pricajo,
da je bila uporaba smole iglavcev razsirjena globalno in da je izkustvena ljudska
medicina povsod po svetu poznala iste zdravilne ucinke in iste postopke zdrav-
lienja. Ceprav opisani nacini zdravljenja ran s smolo niso ve¢ v ljudski rabi, urad-
na medicina in farmacija raziskujeta moznosti uporabe smol in drugih delov
iglavcev za ohranjanje dobrega pocutja in za zdravljenje kroni¢nih bolezni. Sicer
se v bolni$nicni kirurgiji Ze desetletja uporabljajo nekatere smole za zapiranje in
zdravljenje ran, kot je npr. peruanski balzam. Da se je tudi na Slovenskem pre-
pletala ljudskomedicinska praksa zdravljenja s smolo z uradno medicino, pricajo
nekateri primeri iz sredine 20. stoletja, ko so druzinski zdravniki odkupovali
manjse koli¢ine tekoce jelkine smole. Podatkov o tem, kak$na mazila so izdelovali
iz nje ali kako so jo $e drugace uporabljali, ni.

Danes je od vseh preteklih rab iglavcev v ljudski rabi ostala ziva le $e dedis¢i-
na zdravljenja blazjih bolezni dihal s sirupom iz smrekovih vrsickov, ki jih kot
mlade svetlozelene poganjke nabirajo ljudje spomladi, jih plast za plastjo posujejo
s sladkorjem in pustijo dober mesec v zaprtem kozarcu na soncu, dokler se slad-

940 Park idr., The Physiological Effects of Shinrin-yoku, 2010, 18-26 in 2007, 123-28.
941 Ochiai idr., Physiological and Psychological Effects of Forest Therapy on Middle-Aged Males, 2532-42.
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kor ne stopi, potem pa precedijo in shranijo v steklenici v temnem prostoru. To
domace zdravilo uporabljajo po zlickah pri kaslju. Ker tudi lekarne prodajajo
smrekov sirup z dodatkom drugih rastlin (timijana, poprove mete, materine du-
Sice) kot prehransko dopolnilo, ki lajsa delovanje sluznice in dihalnih poti, tudi
potreba po doma narejenih zdravilnih sirupih upada.

Ob tem pa se pri nas pojavljajo novi trzni produkti, kot so npr. jogurt s siru-
pom smrekovih vr$ickov, med in kreme s smolo, smrekovo Zganje in smrekov
liker. Zgani pijaci pripravljajo iz ostanka smrekovih vr$ickov po precejanju sirupa,
ki ga prelijejo z Zganjem in pustijo stati, nato pa precedijo. V tujini zdravilsko-
kulinari¢en preporod uzivanja iglavcev vkljucuje Se uzivanje surovih smrekovih
vrsickov, soli, kisov in olj, obogatenih z njimi, ¢ajev iz borovih iglic ali vr$ickov
drugih iglavcev, smrekovega piva, zmletega smrekovega lubja kot dodatka pri
peki kruha ipd.

V svetu nara$¢a multimilijonski posel s prehranskimi dodatki z izvlecki iglav-
cev, a $tudije o dejanskih uc¢inkih na obvladovanje kroni¢nih bolezni svarijo pred
morebitno nepotrebno rabo teh dodatkov, ki jih sicer lahko dobimo z zdravo
hrano.
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