Mojca Sorn

POMANJKANJE IN
LAKOTA V LJUBLJANI
V CASU PRVE
SVETOVNE VOJNE

uvoD

Stane Krasovec je v knjigi Clovestvo, kruh in lakota zapisal:*"°

»Ob prvem glasu o groze¢em pomanjkanju nastane panika in zacne se zbi-
ranje zalog za vsako ceno ter prikrivanje blaga. To povzroci splosno draginjo,
ki poslabsa polozaj dale¢ bolj, kot je res. Ljudje prodajajo kos za kosom svoje
imetje /.../ na koncu jedo Ze vse, kar se da zveciti. Dobrsen del dneva in naj-
ve¢ pogovorov posvecajo iskanju hrane, le-ta obvlada vso miselnost in du-
$evnost.«*!!

Ko sem se pred leti ukvarjala z Ljubljano v ¢asu druge svetovne vojne, sem
spoznala, da sta bila pomanjkanje in lakota del Zivljenjske stvarnosti. Domneva,
da je bilo podobno tudi v ¢asu prve svetovne vojne, me je spodbudila k izdelavi

610 Raziskava je nastala v okviru raziskovalnega programa P6-0280 Podobe gospodarske in socialne
modernizacije na Slovenskem v 19. in 20. stoletju, ki ga sofinancira Javna agencija za raziskovalno
dejavnost Republike Slovenije iz drzavnega prora¢una.

611 Krasovec, Clovestvo, kruh in lakota, str. 25.
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pricujoce $tudije, ki se osredotoca predvsem na hrano kot eno najosnovnejsih in
najnujnej$ih clovekovih potreb®? oziroma preskrbo mesta z Zivezem. Prispevek
temelji na znanstvenih izsledkih, ki temo obravnavajo z razli¢nih vidikov,*
dnevniskih zapisih, literaturi, ¢asopisnem in arhivskem gradivu, in podaja oris
situacije v Ljubljani pred prvo vojno ter priprave nanjo, odstira organizacijo pre-
skrbe med vojno, skozi to pa stisko posameznikov v boju z neprikritim pomanj-
kanjem in lakoto.

SISTEM PRESKRBE V AVSTRIJI V CASU VELIKE VOJNE

Avstro-Ogrska, samozavestna zaradi dejstva, da je velika izvoznica Zita in Zzi-
vine, v pripravah na prvo svetovno vojno vprasanju sistema preskrbe civilnega
prebivalstva ni posvecala ve¢je pozornosti. Ceprav gospodarstvo monarhije na
vojno ni bilo pripravljeno, je bila organizacija preskrbe civilnega prebivalstva
zapostavljena tudi po zacetku vojne, saj je Dunaj najveéje napore posvecal
koncentraciji v vojno industrijo, hkrati pa, kot mnogi, Spekuliral s prepri¢anjem,
da bo vojna trajala »kve¢jemu kaksno leto«.

Ze kmalu se je pokazalo veé tezav. Prva je bila pomanjkanje mogke delovne
sile, vprezne Zivine in tudi krmil ter gnojil, druga pa dejstvo, da je preskrba dr-
zave skoraj na vseh podrocjih temeljila na ogrskem delu, ki se je do avstrijskega
dela glede posiljk zivil obnasal zelo macehovsko.®'* Ogrska je namre¢ menila, da
ze tako ali tako pokriva temeljni delez oskrbe skupne vojske. Avstrija je morala
zato vecino zivil uvazati, pri ¢emer ji je preglavice delala britanska zapora, ki je
onemogocala uvoz pomembnih gospodarskih in prehrambnih artiklov, tako se je
po pomoc obracala na sosednjo Nemcijo.®'® Izpostaviti je potrebno Se eno tezavo,
ki je prav tako terjala hude in dolgoro¢ne posledice. Te je monarhija utrpela
po ruski invaziji v Galicijo, saj je bila ta nepogresljiv ¢len avstrijske preskrbe s
hrano.®'

Dunaj je nekaj predpisov, ki so predstavljali prilagajanje na vojne razmere,
sprejel ze kmalu po zacetku vojne. Kot prvi so za podjetja in tovarne, ki bi kakor
koli lahko sluzili vojagkim interesom, zaceli veljati vojaski zakoni. Dne 1. avgusta

612 Millman in Kates, Toward Understanding Hunger, str. 3; Montanari, Lakota in izobilje, str. 7.

613 Izpostavila bi diplomsko delo Vilme Brodnik, Preskrba Ljubljane z Zivili med 1. svetovno vojno, ki
mdr. sistemati¢no ori$e organizacijo preskrbe v Ljubljani. Temeljne $tudije s podrodja preskrbe je
za Celje priob¢il Bojan Himmelreich, mdr. v knjigi Namesto Zemlje ¢rni kruh. Organizacija preskrbe
z Zivili v Celju v casu obeh svetovnih vojn. V veliko pomo¢ mi je bilo tudi delo Maje Godina Golja, v
katerem se ukvarja z na¢inom prehranjevanja na slovenskem ozemlju.

614 Studen in Kresal, Zivljenjske razmere, str. 151.

615 Himmelreich, Namesto Zemlje.

616 Watson, Ring of Steel, str. 199.
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je sledil cesarski ukaz, ki je dolocil ukrepe »za preskrbo z nujno potrebnimi
stvarmi«. S pomocjo teh naj bi poskrbeli, da ne bi prislo do hujsega pomanjkanja
osnovnih zivil. Dne 10. oktobra pa je izSel cesarski ukaz, ki je vlado pooblastil za
sprejem vseh odlocitev, vezanih na pospesevanje gospodarskih razmer. V sklop
tega je spadalo tudi vprasanje aprovizacije prebivalstva.®'” Ta ukaz je veljal do julija
1917, ko je vlada z novim zakonom dobila oblast nad celotnim gospodarstvom.**®
Nanizane uredbe®”’ so se izkazale za nezadostne, do pomanjkanja osnovnih
zivil, predvsem (bele) moke in (belega) kruha, je prislo Ze konec leta 1914:
»Gotovo je, da ima Avstrija moke dosti premalo, da bi mogla z lastnim Zitnim
pridelkom izhajati do nove Zetve. To smo vedeli vsi Ze ob zacetku vojne. Toda
zdaj Sele, ko so trgovci z moko skoraj pri kraju, so se zacela energi¢na po-
gajanja z Ogrsko, ki pa ima baje sama zase jedva dovolj Zita in moke ter se
zato brani, da bi oddajala moko iz svojih zalog. Zdaj so zaceli zapisovati,
koliko moke je v obeh drzavnih polovicah. Nato sledi baje zaprtija mej za
moko in Zito in nato se uvedejo rekvizicije, da se pokrije potreba ob¢in. Baje
je ze zdaj gotovo, da je v obeh drzavnih polovicah skupaj moke dovolj, a le
¢e se bo varcevalo Z njo. Zato se sme peci zdaj le ¢rn kruh, ki mu bo sledil
koruzni in morda celo ovseni kruh. Samo da ga bo sploh kaj! Kako se bo
vréila razprodaja po drzavnih mokarijah, danes Se ne ve nihce. Zaceti se bo

moralo kmalu, ker sila nara§ca.«%*

Porabo bele moke je cesar omejil z odlokom, izdanim decembra 1914, v letu
1915 je sledila regulacija porabe moke in kruha z nakaznicami. Kmalu je zacelo
primanjkovati $e drugih Zivil, v letu 1916 so oblasti tako z nakaznicami omejile
porabo sladkorja, mleka, kave in mascob, v letu 1917 krompirja in marmelade in
v letu 1918 mesa.®*! Racionirana preskrba je veljala za celotno prebivalstvo, do
zivilskih kart pa je bilo upraviceno samo nekmecko prebivalstvo.

Za racionirano preskrbo je bilo zadolzeno kmetijsko ministrstvo na Dunaju,
ob strani mu je stal t. i. vojni Zitnoprometni zavod, pomembno vlogo pa so imele
samoupravne aprovizacijske centrale za posamezna Zivila, ki so se oblikovale po
nemskem zgledu. Kot se je ogrski del distanciral s poSiljkami, se je distanciral
tudi v upravnem smislu: centrale, ki so na zacetku vojne delovale za obe polovici
drzave skupaj, so se na zahtevo Ogrske pristojnosti razdelile in sta za vsako pod-
rocje delovali po ena avstrijska in ena ogrska centrala.®** Na lokalnem nivoju so

617 Himmelreich, Namesto Zemlje, str. 20, 22.

618 Lazarevi¢, Vojno gospodarstvo, str. 187.

619 Vec in podrobneje o zakonodaji Himmelreich, Namesto Zemlje, str. 22. isl.
620 Tedenske slike, 24. 2. 1915, str. 11, Gospodinjstvo.

621 Watson, Ring of Steel, str. 244.

622 Sorn, Slovensko gospodarstvo v poprevratnih letih, str. 22.
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za razdeljevanje Zivil skrbeli ob¢inski ali aprovizacijski odbori. Za nacrtovano
izvajanje racionirane preskrbe ter za (dosledno) oddajanje presezkov, ki so jih bili
kmetje dolzni prodajati drzavnim uradom po maksimiranih cenah, so delovale
t. i. rekvizicijske komisije. Te so, ¢e je bilo treba, s silo zasegale (vse) morebitne
presezke hrane ter Zivine.**

Vsako leto vojne je prineslo novo, a brezplodno nacrtovanje. Gospodarska
dejavnost je bila vse bolj centralizirana, nastajali so novi in novi uradi (ob
koncu vojne jih je bilo ve¢ kot 90), preskrba je bila vse bolj racionirana, kar pa
pomanjkanja ni uspelo odpraviti. Posamezni obroki zivil so namre¢ veckrat celo
izostali, hkrati pa so se cene samo $e dvigale: junija 1915 so bile v primerjavi z
julijem 1914 visje za 33 %, junija 1916 pa ze za 61 %.5** V Avstriji so bili decembra
1916 zivljenjski stroski ve¢ kot $estkrat visji kot v obdobju pred zacetkom vojne.®*
Avstrijska zakonodaja je stanju v preskrbi dejansko le sledila, »namesto da bi ga
sama ustvarjala«,® kar je konec koncev leta 1918 rezultiralo v kolapsu sistema.

PRESKRBA LJUBLJANE PRED PRVO SVETOVNO VOJNO

Konec 19. stoletja oziroma po velikem potresu leta 1895 se je Ljubljana zacela
modernizirati, vse bolj je postajala slovensko politicno in kulturno sredisce. Pred
zaCetkom prve svetovne vojne je kot glavno dezelno mesto Stela 41.727 prebi-
valcev®” (z okolico okrog 50.000%%), od teh so se (zgolj) s kmetijstvom ukvarjali
manj kot 4 %.°” Kljub temu Mestna ob¢ina ljubljanska (MOL) ni posvecala
vecje pozornosti ne kmetijstvu v mestu ne kmetijski proizvodnji v okolici mesta.
Preskrba Ljubljane - predvsem z zelenjavo, sadjem, mlekom in moko - je bila
skoraj povsem odvisna prav od zaledja oziroma od dnevnega prinasanja Zivil v
mesto, ki ni imelo ne ve¢jih skladis¢ ne hladilnic:

»Ljubljana je glede vsakdanjih zivil vezana edino le na okolico in mora mirno

gledati, kako pobirajo Opatija, Trst in druga juzna mesta Se dalec za Ljubljano

in tudi v Ljubljani sami najboljsa Zivila. Zaradi nedostatka trznice so tudi v

Ljubljani vsa Zivila drazja, kakor bi bila, ako bi Ze imeli trznico.«**

623 Kresal, Zgodovina socialne in gospodarske politike, str. 41, 42.

624 Pri tem je treba poudariti, da so se mezde vi$ale znatno pocasneje, »do julija 1915 so bile visje za
5-10 %, julija 1916 za 15-20 % visje kot pred vstopom Velike Britanije v vojno.« — Sorn, Slovenci in
gospodarski polozaj, str. 65.

625 Watson, Ring of Steel, str. 332, 333.

626 Himmelreich, Prva svetovna vojna v dokumentih, str. 1.

627 Sega, Kranjska pred prvo svetovno vojno, str. 10.

628 Necak in Repe, Prelom: 1914-1918, str. 31

629 Valant, Ljubljana od 1895 do 1941, str. 5.

630 Ljubljana po potresu, str. 106.
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Pobude, da bi MOL ustanovila lastna, moderna podjetja, ki bi olajsala oskrbo

1 zavrnil kot rezultat »neresnega demagostvag, saj

mesta, je zupan Ivan Hribar
»tovrstna podjetja zahtevajo veliko kapitala in z velikimi izgubami poslujejo v
vseh mestih, kjer so jih ustanovili«. Kot »neizvedljive stvari« je leta 1908 zahteve
ljubljanskih kovinarjev, naj ob¢ina »maksimira cene mesa, kruha, piva, vina,
poljedelskih in vrtnih produktov ali pa odpre lastna podjetja«, zavrnil tudi
draginjski odsek, ki je bil ustanovljen leta 1908 zaradi nekontrolirane rasti cen.**
Ta se je, ko je bilo leta 1912 tudi v Ljubljani Cutiti strah zaradi vojne med Turcijo
in Italijo in so po izbruhu vojne na Balkanu meseca oktobra motnje v trgovini in
prometu v avstro-ogrski monarhiji povzrocile gospodarsko krizo, reorganiziral v
odsek za preskrbo mesta, imenovan aprovizacijski odsek (APOD). Ena njegovih
najpomembnejsih nalog je bil nadzor nad trznimi cenami najvaznejsih zivil, da
bi vsaj ta ostala dostopna vsem slojem prebivalstva. Kljub aktivnostim odseka
so cene kazale tendenco stalnega narascanja. Seveda so cene rastle tudi tistim
produktom, ki so belezili dobre letine. Ljubljana je, kar se ti¢e draginje, prehitela
tudi Gradec. Njenim prebivalcem ni preostalo drugega, kot da so zaceli stiskati
pasove:
»Gospodarski polozaj je v Ljubljani vprico vsestranske trajne draginje narav-
nost obupen za vse sloje. Vsako gospodinjstvo mora biti trpko var¢no. /.../
Vsepovsod je padla v Ljubljani standard of life, dostikrat naravnost pod vsak
ugled doti¢nega stanu. /.../ Vzlic temu torej, da se je prebivalstvo v zad-
njih letih izdatno pomnozilo, padel je konsum v najvaznejsih Zivilih. Ste-
vilke potrjujejo, da Ljubljanc¢an uziva dandanes manj mesa, da uziva manj
zabeljene in mastne hrane nego $e pred letom ali celo preje. /.../, da si je

ljudstvo zacelo pri ustih kratkomalo pritrgovati ter stradati.«*

PRESKRBA LJUBLJANE MED PRVO SVETOVNO VOJNO

Na izredni nujni tajni seji obc¢inskega sveta ljubljanskega, ki je potekala 3.
avgusta 1914, je bil izvoljen permanentni oziroma stalni odsek za aprovizacijo
mesta. V odsek je bilo izvoljenih Sest ob¢inskih svetovalcev, predsedovanje pa je

631 Ivan Hribar je bil ljubljanski Zupan med letoma 1896 in 1910. Njegov cilj je bil Ljubljano povzdigniti v
moderno mesto, ki bi bilo sredisce vseh Slovencev. Hribarjevo dobo zaznamujejo tevilne pridobitve,
zgrajeni sta bili mdr. plinarna in elektrarna, znaten napredek je bilo zaznati na podrocju zdravstva
oziroma higiene in na socialnem polju, izrazala se je naklonjenost slovenskemu Solstvu itd. - Anzi¢,
Han¢i¢ in Senk, Ljubljanski Zupani, str. 126, 127.

632 Drnovsek, Oris odnosa ljubljanskega obcinskega sveta, str. 229.

633 SI_ZAL_LJU/0489, $k. 1794, ovoj 1626, §t. 860. O razmerah na Kranjskem Hodnik, Zaostrene
gospodarske razmere na Kranjskem.
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bilo zaupano podzupanu dr. Karlu Trillerju.*** Poleg odseka za aprovizacijo mesta
je pri preskrbi Ljubljan¢anov pomembno vlogo odigralo tudi mestno trzno nad-
zorstvo, ki je nadzorovalo higieno zivil, s katerimi so oskrbovali mesto okoliski
kmetje.** Ena prvih nalog, ki so si jih zastavile mestne oblasti na avgustovskem
sestanku, je bila omogociti dostop do hrane tudi finan¢no sibkejsim slojem. Tem
so v prvi vrsti Zelele omogociti dostop do zita, katerega cena se je zaradi slabih
letin 1912, 1913 in 1914 ter posledi¢no kopicenja pri manjsini, naglo dvigovala.
Mestna ob¢ina je bila zato zadolzena za subvencioniranje Zivil po znizanih cenah,
mestna aprovizacija pa za preskrbo brezposelnih in njihovih druzin in druzin z
nizkimi dohodki.®* Odsek za aprovizacijo je na seji 23. novembra 1914 nadal-
je sklenil, da se v zacetku leta 1915 odpre obc¢inska vojna prodajalna, ki bi bila
namenjena tistim, ki se niso pravocasno zalozili z zivili, predvsem pa tistim, ki
zaradi prenizkih dohodkov oziroma previsokih cen zivil niso mogli kupovati
drugje. Sklenili so, da se bo v prodajalni po nizkih cenah na posebne izkaznice
prodajalo moko, riz, jeSprenj, fizol, petrolej idr. Pravico do kupovanja v ob¢inski
prodajalni so dodelili vsem, ki so v Ljubljani stanovali vsaj od 1. avgusta 1914 in
so dokazali, da zaradi slabe finan¢ne situacije trpi njihovo redno prehranjevanje:
»Za izdajanje teh je zlasti merodajno $tevilo nepreskrbljenih otrok, visina
mezde, place ali donosa obrti, uzitek podpor, vojno vpoklicanje vzdrzujocega
¢lana rodbine, ozir. na stanovske potrebe, bolezen, brezposelnost, pridnost,
treznost, var¢nost ter druge — relativno ter absolutno upostevane socijalne
okoli¢ine. Na stan in poklic kot tak se pri izdajanju izkaznice ne ozira.«*’

Nacrte je 1. decembra 1914 prehitela cesarska naredba, ki je zaradi strahu
pred pomanjkanjem osnovnega zivila dovoljevala peko kruha zgolj iz mesanice
mok. Ta je lahko obsegala najve¢ 70 odstotkov psenicne ali rzene moke, ostanek
pa je moral biti iz krompirjeve, jecmenove ali koruzne moke.*** Kljub temu so bili
nekateri casopisi v zacetku leta 1915 $e zelo optimisti¢ni, ¢e$, manjka le moke in
$e to zgolj zaradi slabe letine, lakote se nam tako ni treba bati. Mil¢inski je v svoj
dnevnik marca 1915 napisal: »Slovom popisa je v Ljubljani moke za 27 dni.«5*
Prav takrat pa se je Domoljub vprasal:

»Kaj pa - in to je sedaj poglavitno vprasanje -, ¢e bo trajala vojska Se celo
leto, ali je avstrijsko poljedelstvo zmozno pridelati za vojsko in vse prebivalstvo
vsaj za silo potrebnih zivil? Statistika kaze, da mora nasa drzava zlasti v slabih

634 SI_ZAL_1JU/0488, Cod VI t.e. 139, a. e. 5, Zapisnik tajnih sej ob¢inskega sveta 1914-1916: Zapisnik izredne
nujne tajne seje obc¢inskega sveta ljubljanskega, 3. 8. 1914. Ve¢ o Karlu Trillerju Triller, Karel (1862-1926).

635 Brodnik, Preskrba Ljubljane, str. 9.

636 Studen in Kresal, Zivljenjske razmere, str. 153.

637 SI_ZAL_LJU/0489, t. e. 1795, a. e. 1627, ovoj VI/5, §t. 139.

638 Slovenski narod, 2. 11. 1914, str. 4, Pozor, pekil.

639 Mil¢inski, Dnevnik, str. 93.
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letinah dosti uvazati, posebno Zita, p3enice. Zitna letina 1, 1914, ni bila bogata,

komaj srednje dobra. Doma pridelano Zito torej vsekako ne bo zadostovalo, prav

posebno velja to za Avstrijo.«5*
In vprasanje je postalo $e kako relevantno:
»Moka. Kjerkoli se zdaj sre¢avajo ljudje, izprasujejo drug druzega, ima li do-
volj moke. Nekateri vsi misli prihuljeno: ,Imam moke vsaj do jeseni,‘ a od-
govarja: ,No, da, par vrecic sem si je nakupil; a boze, boze, predraga je, da
bi si je mogel nakupiti dovolj!° Drugi majejo glavo. Niso verjeli, da bi mogla
nastati zadrega z moko, prevec so zaupali in preskrbeli se niso z ni¢imer. Tretji
imajo denarja jedva za vsakdansko potrebo, zato zro obupani v bodo¢nost,
zaupajodi v pomo¢ drzave -in ob¢ine, da jih Ze resita skrajne sile. Cetrti pa
Sele zdaj begajo okoli mokarjev in prodajalnic ter nakupujejo razlicite vrste
moke, ne da bi se dosti brigali, kaksna je.- Mnogo denarja gre dandanes v
izgubo, ker se ljudje niso pravocasno zalozili s potrebno koli¢ino moke, ko
$e ni bila predraga, in ker poklicani faktorji niso pravoc¢asno poskrbeli za

zadostne in dobre zaloge.«®*!

Kmalu se je pokazalo, da se je uresnicil ¢rni scenarij, zaradi hudega pomanj-
kanja je bila februarja 1915 omejena poraba krusne moke na 200 gramov na ose-
bo dnevno, od aprila leta 1915 je bilo moko in kruh mogoce kupovati le z nakaz-
nicami.*”? Posameznik je bil na teden upravic¢en do 1,4 kilogramov mesane koruzno-
pSeni¢ne moke oziroma malo manj kot 2 kilograma (1960 gramov) »vojnega«
kruha, pecenega iz mesanice koruzno-pseni¢ne moke. Drobno pekovsko pecivo,
zemlje, rogljici, Strucke, je izginilo s polic.** Ljubljancane je uvedba racionirane
preskrbe vznejevoljila, Zenske so proti kartam 8. maja 1915 celo protestirale.*** Neke
vrste protest je bilo tudi poimenovanje vojnega kruha — zaradi tezke prebavljivosti
so mu ljudje rekli kar »granata«.**® Pritozb ¢ezenj ni manjkalo, npr.: »Vceraj je bil
kruh sprijet in neprepecen. Danes ga je nesla Zena na pritozni urad.«*

Da bi bili Ljubljancani delezni dobrih Zivil po nakupni ceni, ki je bila od
trzne nizja za dvajset do petdeset odstotkov,*” je leta 1915 v mestu svoja vrata
odprla ze v prvem letu vojne nacrtovana vojna trgovina, ki ji je 1916 sledila Se

640 Domoljub, 15. 3. 1915, str. 177, Nase vojno gospodarstvo.

641 Tedenske slike, 24. 2. 1915, str. 11, Gospodinjstvo.

642 Kresal, Zgodovina socialne in gospodarske politike, str. 41.

643 Godina Golja, Recepti in napotki, str. 70.

644 O t. 1. zenskih demonstracijah proti slabi preskrbi Selisnik, Zenske v zaledju.

645 Vrhovnik, Trnovska Zupnija, str. 157. Izseki iz pisem, ki pricajo o slabi kvaliteti kruha tudi v Svoljsak,
Slovenci v primeZu, str. 122.

646 Mil¢inski, Dnevnik, str. 237. Watson pise, da vojni kruh sprva niti ni bil slabega okusa, ljudje so v
glavnem pogresali hrustljavost belega hlebca. Kasneje pa so ga opisovali kot rumenega, lepljivega in
neokusnega. — Watson, Ring of Steel, str. 334.

647 Koder, »Na jugu se ponavljajo ¢asi, str. 50.
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aprovizacijska pekarna, seveda pa ti dve nikakor nista ostali osamljeni.®*® Obstoj
tovrstnih lokalov pa ni bilo vedno zagotovilo, da so ljudje Zivila tudi dobili, pre-
plah je sprozilo najveckrat prav pomanjkanje moke in kruha:
»Ne dobi se ne moke ne kruha. Redarji gonijo ljudi izpred vojne prodajalne.
Ljudstvo je razdrazeno. Ko so ¢akali pred vojno prodajalno kakor duse v
predpeklu, je zapel neki hudomusnez ginljivo pesem: Lepa nasa domovina,

nima kruha, nima vina. Takoj je pristopil redar in ga odgnal v zapor.«**

Hujse posledice je utrpel decek, ki je svoje Zivljenje tragi¢no koncal: »Nestrpna
mnozica je ob besedi kruh pozabila na ljudi okoli sebe in v¢asih povzrocila pravo
tragedijo, kot se je to dogodilo nesre¢nemu decku, ki so mu najprej zlomili roko
in ga tako pregazili, da je kasneje umrl za poskodbami.«**

V letu 1915 je zacelo primanjkovati tudi drugih zivil. Pomanjkljiva je bila pre-
skrba z govejim in svinjskim mesom. Razloga sta bila dva: pomanjkanje (Zitne)
krme in posledi¢na prodaja zivine ter potrebe vojske po velikih koli¢inah mesa
za lastno prehrano. Ker je bil dotok Zivine iz Srbije in Galicije prekinjen, so bili v
letu 1915 hlevi skoraj prazni:

»Vlada je obupanim ljudem svetovala var¢no porabo, gospodinje naj ne ku-

hajo samostojnih mesnih jedi, ampak naj bo meso le dodatek zelenjavni juhi

ali omaki. /.../ Za obicajnega drzavljana je bilo tako $e najlazje dosegljivo
perutninsko in kunéje meso, ker je bila reja enostavna in ni zahtevala veliko

prostora in stroskov.«5!

Da bi situacijo olajsali, so bili uvedeni brezmesni dnevi, najprej dva, leta
1916 pa trije dnevi na teden, pri cemer je potrebno poudariti, da je bilo od sep-
tembra 1916 meso mogoce kupiti zgolj na karte. Posameznik je bil upravic¢en
do 18 gramov mesa na vsak mesni dan,* nose¢im in dojecim Zenskam pa so
bile dodeljene posebne dodatne nakaznice.®* Kot je razvidno iz dnevnigkih za-
pisov Frana Milcinskega, so pristojni organi kontrolo na brezmesne dni, ki so jo
zapovedale oblasti, dejansko tudi izvajali in krsitelje kaznovali:

»Po hisah hodijo gledat v lonce. Pri eni druzini nasel policaj navzlic prepo-

vedanemu dnevu pecenko. Kuharica se opravicevala: ,Za jutri jo pecem, da se

648 Brodnik, Preskrba Ljubljane, str. 16.

649 Vrhovnik, Trnovska Zupnija, str. 154. Notranje ministrstvo je mdr. zbiralo tudi poro¢ila o tem, kak$no
je razpolozenje na Kranjskem, kaksni so odzivi na aprovizacijo ipd. Ukrepalo je proti osebam, ki so
svoje nezadovoljstvo izrazale prevec na glas: »Razlog za aretacijo je bilo lahko tudi nezadovoljstvo s
¢rnim kruhom. « - Selignik, Zenske v zaledju, str. 189.

650 Koder, »Na jugu se ponavljajo Casi, str. 50.

651 Kos, Kaj v vsakdanje Zivljenje prinese vojna?, str. 36.

652 Kresal, Zgodovina socialne in gospodarske politike, str. 41.

653 Brodnik, Preskrba Ljubljane, str. 36.



Sorn: Pomanjkanie in lakota v Ljubljani v €asu prve svetovne vojne

ne pokvari.‘ Policaj je izrekel, da je dobro - a zvecer je nepri¢akovano prisel
gledat po pecenki, namenjeni za jutri — pa je ni ve¢ bilo. Kazen 60 K.«**

V zadnjih letih vojne do tovrstnih prekrskov ni ve¢ pogosto prihajalo, saj je pre-
skrba civilnega prebivalstva z mesom postajala cedalje tezavnejsa, seveda predvsem
na racun oddaje zivine vojski. Dezelna komisija za ureditev prometa z Zivino na
Kranjskem je pri dezelni vladi v Ljubljani na seji dne 31. januarja 1918 energi¢no
ugovarjala proti (pre)velikim zahtevam vojaske uprave glede oddaje Zivine. Z ugovori
se je strinjala tudi dezelna vlada in je poudarila, »da Kranjska pod nobenim pogojem
ne more izpolniti predpisov vojastva, ki pa zahteva kljub vsemu, predpisano $tevilo
zivine«. Februarja 1918 bi namre¢ moralo »Dezelno mesto« s Kranjske dobiti 13.000
glav zivine, ce bi Zelelo izpolniti vojaske zahteve in zahteve civilnega konzuma, pri
¢emer je bilo »DeZelno mesto« s prostovoljnim nakupom zmozno pridobiti le 613
glav. Kmetje so rekviriranju nasprotovali, zivine je tako ali tako primanjkovalo od
zacetka vojne, vole so potrebovali za delo, molznih in brejih krav pa se ni smelo
odvzeti. Tako je bila Dezelna komisija za ureditev prometa z Zivino na Kranjskem
prisiljena ponovno znizati civilni konzum ... »Kranjsko dezelno mesto za vnovcevanje
zivine« je apeliralo na zivinorejce, naj se ne upirajo dobavam zivine, saj so se bali, da
bi drugace vojastvo ukazalo rigorozno rekvizicijo, ki bi lahko pustila hude posledice
za Zivinorejo, nevarna pa bi bila tudi za ljudstvo samo. Oblasti so apelirale tudi na
prebivalstvo mest in krajev, naj zacasno omeji uzivanje mesa, vsaj za toliko casa, da
bodo kmetovalci obdelali polja, da bo jeseni vsaj kaj pridelka:

»V interesu vsega prebivalstva in bodo¢nosti nasega narodnega gospodarstva
je, da se vsaj ve&ji del zivine za delo ohrani in ne pobije zadnji rep. Zivinorejci,
predvsem pa tudi Zupanstva naj gledajo, da ne bodo ljudje po dezeli doma
klali zivine in telet in da se ne bo vrsilo tihotapstvo Zivine v sosedne dezele,
ker oboje je skrajno skodljivo Ze sedaj, odslej bi pa bilo to naravnost poguba
za nase gospodarstvo.«®>

Kljub pozivom k omejenemu uzivanju mesa je bil naval na mesnice, ko se je
razvedelo, da bo naprodaj nekaj kilogramov, nepopisen. Ljudje so na skromen
zalogaj v vrstah cakali tudi po ve¢ ur: »Tako so se recimo vrste pred mesnicami
pricele Ze ob 2. uri zjutraj, Zenske in otroci pa so tam ¢akali po §tiri ali tri ure.«*>*
Ni¢ drugace ni bilo v drugih evropskih mestih. Pri tem pa nesreca ni vedno
pocivala. V Hamburgu sta bili aprila 1916 v gneci ljudi, ki so Zeleli kupiti meso,
ubiti dve Zenski, Sestnajst oseb pa je bilo hospitaliziranih.*’

654 Mil¢inski, Dnevnik, str. 204.

655 Slovenec, 6. 2. 1918, str. 6, Silno pomanjkanje zivine na Kranjskem in omejitev civilnega konzuma
mesa.

656 Selisnik, Zenske v zaledju, str. 188.

657 Watson, Ring os Steel, str. 330.

175



176

Lakote in pomanjkanije: slovenski primer

Ni¢ manjSa zagata in boj nista vladala niti glede mascob, ki so jih na karte
prodajali od septembra 1916. Posameznik je bil upravicen do treh cetrtin kilo-
grama masti na mesec.**® Karte za nakup sladkorja so bile uvedene 19. marca 1916,
posameznik je bil upravicen do kilograma sladkorja vsake stiri tedne. Karte pa so
bile dodeljene le tistim, ki v gospodinjstvu niso belezili ve¢jih zalog, se pravi tistim,
katerih zaloga je bila manjsa od dveh in pol kilogramov sladkorja na osebo.® Tudi
z nakupom sladkorja je bilo podobno kakor z nakupom mesa - ni bil vedno na
razpolago: »Sladkorja se ni¢ ne dobi v prodajalnah. /.../. Pivo Union ni pitno, grenko
kakor tavzentroze. Nemara brez sladu, le s hmeljem.«*° Ni¢ boljsa ni bila preskrba
s krompirjem, saj se je zaradi njegove vecje porabe (ker ni bilo kruha, so ljudje ve¢
posegali po krompirju) dvignila tudi njegova cena. Krompir »je postal cenjen kot se
nikoli: ‘Kmetovalci bodo tedaj prav storili, ¢e bodo prihodnjo pomlad sadili veliko
krompirja ... S pridelovanjem je primeroma malo truda, vsak dan je krompir na
mizi, pa e lepe kronce prinasa’«*' Vlada je prosto prodajo krompirja prepovedala
spomladi 1915, ko je ugotovila, da so ga prekupcevalci zaceli kopiciti, od oktobra
1916 pa so ga prodajali zgolj na karte in to 300 gramov na osebo na dan.*?

Ljubljancani so ob¢utili tudi tezave v oskrbi z mlekom, drugim najpomemb-
nej$im zivilom. Najvecja tezava je bila v tem, da je bilo mesto vezano na dovazanje
mleka iz okolice, ni¢ manj$a pa zaradi rekviriranja®’ mleka za potrebe vojske in
zaradi pomanjkanja krmil za molznice. Slabe preskrbe in pomanjkanja mleka ni
spremenila niti ustanovitev Preskrbovalnice za mleko, ki naj bi mleko zagotavljala
vsaj za dojencke, porodnice in tezke bolnike, ki druge hrane niso mogli uzivati. V
mesto so namrec¢ vse veckrat dostavili tako majhno koli¢ino mleka, da je pokrila
komaj Cetrtino nakazil.

Ljubljanska mestna ob¢ina se je v upanju na izboljsanje polozaja preskrbe
obracala na mlekarne in mlekarske zadruge, njihov odgovor pa se je najveckrat
glasil, »da je vojaska oblast rekvirirala vse mleko nase mlekarne«.®* Mlekarna
Prevoje se ni potrudila niti z navedbo razloga: »Na cenjeno pismo z dne 24. 4. 1915
/.../ Vam naznanjamo, da Vam nemoremo mleka posiljati.«*> Hudo pomanjkanje
pa je mleko seveda samo $e drazilo, ljudje so se pritozevali: » Torej Se mleko, ki ga
vsak rabi, nam bodo kmetje v teh ¢asih, ko vsega manjka, podrazili!«®®

658 Kresal, Zgodovina socialne in gospodarske politike, str. 41.

659 Koder, »Na jugu se ponavljajo Casi, str. 52.

660 Milc¢inski, Dnevnik, str. 115.

661 Kos, Kaj v vsakdanje zivljenje prinese vojna?, str. 35, 36.

662 Kresal, Zgodovina socialne in gospodarske politike, str. 41.

663 Rekvirirati — odvzeti premi¢nine zaradi nujnih potreb vojske, drzave, zlasti v vojnem ¢asu. - Slovar
slovenskega knjiznega jezika.

664 SI_ZAL_L1JU/0489, t. e. 1797, a. e. 1629, st. 328.

665 SI_ZAL_LJU/0489, t. e. 1797, a. e. 1629, §t. 331.

666 Domoljub, 14. 10. 1915, str. 597, 598, Gospodarske vesti.
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Ceprav je mestna aprovizacija svoje zaloge popolnjevala z zakonskimi zaplem-
bami, je bilo pomanjkanje vsako leto vojne vec¢je. Dr. Triller je leta 1916 v poro¢ilu
odseka za aprovizacijo poudaril, »da je cela tozadevna preskrba nezadostna in
pomanjkljiva« in da »stoji Ljubljana brez zivil tik pred lakoto.«*” Jedilniki so po-
stali skromnejsi tudi v bolje stoje¢ih druzinah: »Na§ jedilni list postaja vedno
preprostejsi. Danes opoldne: juha, krompir v krhlih s ¢ebulo in zelena solata s
prav malo olja.«% Se bolj kriti¢no je bilo leto 1917. Podatki za Kranjsko za to leto
izkazujejo zmanjsanje pridelave psenice in koruze za kar Cetrtino, rzi za ve¢ kot
tretjino in jeCmena ter ovsa celo za polovico. Slabéi je bil tudi pridelek zelenjave,
krompirja, zelja in repe, tudi fizola. Poljedelstvo je upad utrpelo tako zaradi
vremenskih tezav kot tudi zaradi pomanjkanja vprezne zivine, krmil in gnojil.*®
Ko so zaceli izostajati Se kontingenti Zivil, doloceni za Ljubljano, je kot neke vrste
blazilo zacel v mestu delovati nadzornik za ljudsko prehrano na Kranjskem,
ki je nastopal kot posrednik med prebivalci in centralnimi uradi: »Vsakdo se
lahko obrne nanj, najsibo z zZeljami ali nasveti. Njegova uradovalnica je odprta
vsem brez razlike stanu v petek in soboto, izvzemsi one dni, ko se bo nahajal na
sluzbenih potovanjih po dezeli. Pri teh prilikah se bo nanj lahko obracalo osebno
tudi prebivalstvo doti¢nih krajev.«*”°

Seveda urad ni pozel vecjih uspehov in tako je konec leta 1917 v porocilu
odseka za aprovizacijo dr. Triller porocal, da se je polozaj v mestu bistveno po-
slabsal, in da mdr. Dunaj ni odgovoril niti na pro$nje in zahteve podruZznice
niti na njegovo lastno intervencijo glede bele moke za bolnike, dojece matere in
otroke.’”! Porocal je tudi, da okrajna glavarstva nikakor niso bila kos nalogi pri
odrejeni rekviziciji krompirja, ki ga je v mestu Ze mo¢no primanjkovalo. Dejal je:

»Naivno je bilo tudi upanje, da bo Kranjska po uspe$ni ofenzivi proti Italiji
delezna velikega plena. Pridrveli so tja ogrski ¢ifuti in na Kranjskem nismo videli
niti zrna riza. /.../. Za mast je kranjska aproviz. druzba investirala daleko nad
milijon kron, da dobi z Ogrske mast. Najprej je dospel vagon docela neuzitne
masti/.../. Drugega pol vagona pa je je bilo konfiscirane, kljub temu, da je imela
druzba transportno dovoljenje ogrske in avstrijske vlade. Konfiscirana je bila
mast vsled tega, ker je bila kupljena nad maksimalno ceno./.../. Na merodajnem
mestu se je zatrdilo, da vodi Ogrska proti nam najhujso gospodarsko vojno in
vsi so enega prepricanja, da nobena, niti najbolj neprijazna neutralna vlada ne
postopa proti nam tako neprijazno kakor Ogrska.«®”

667 SI_ZAL_LJU/0488, Cod III, k. 118, a.e. 75 (1916), Zapisnik javne seje ob¢inskega sveta ljubljanskega,
28.11. 1916.

668 Milc¢inski, Dnevnik, str. 179.

669 Fischer, Gospodarstvo v vojnih razmerah, str. 149

670 Slovenski narod, 14. 5. 1917, str. 4, Aprovizacija.

671 V tem Casu se je z zelo hudim pomanjkanjem soocal tudi Dunaj, o tem mdr. Watson, Ring of Steal, str. 33 isl.

672 SI_ZAL_LJU/0488, Cod III, k. 118, a.e. 75 (1916), Zapisnik javne seje ob¢inskega sveta ljubljanskega,
18.12. 1917.
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Oblasti je poleg slabe preskrbe Ljubljane z moko, kruhom in krompirjem
neprestano skrbelo tudi pomanjkanje mleka: »Stiri mesece je vlada v soglasju
z vojastvom organizirala preskrbo mesta z mlekom. Uspeh je bil ta, da danes ni
mleka niti za dojencke in dojece matere niti za bolnike, katerim je mleko pogoj
za ohranitev Zivljenja.«*”

Dr. Triller poro¢ila ni zaklju¢il v ni¢ kaj bolj optimisticnem tonu, primanj-
kovalo je namrec celo fizola za seme. Zaradi vsesplo$nega pomanjkanja se je leto
1918 zacelo v strahu pred lakoto. Nemir je mdr. sprozila novica zupana, da mu je
Zitno-prometni urad sporo¢il, da bo Ljubljana prejemala 9 vagonov manj Zita kot
poprej, ob tem pa dodal: »Pogled v bodo¢nost je teman in obupen. Prebivalstvo
bo potrebovalo velikanske potrpezljivosti in napeti bo moralo vse moc¢i, da mu
pogum ne upade. /.../ V zalogi imamo vsega skupaj nekako vagon suhih hrusk in
cespelj. Toliko se nam je posrecilo nastrgati s cele dezele!«*™*

Aprovizacijski urad, ki mu je bila ob ustanovitvi dodeljena skrb za aprovizaci-
jo revnejsih slojev, je imel leta 1918 Ze okrog 100 zaposlenih, skrbel pa je za skoraj
20.000 prebivalcev - tretjino mestnega prebivalstva ...*”* Trudil se je po najboljsih

moceh, mdr. je na pobudo Zupana Ivana Tavcarja®®

pri mestnem knjigovodstvu
ustanovil fond »prehrana revnih slojev«, od katerega so najrevnejsi prebivalci
mesta dvakrat na mesec brezplacno prejeli dolocena zivila, vendar je zapadal v
vedno vecjo stisko, ostajal je osamljen in izoliran: »Pisarimo, brzojavimo in kri-
¢imo, ali slavna centrala v Plankengasse nas ne vidi vredne niti odgovora! Obrnili
smo se do dezelne vlade, ki se je kon¢no odlocila ter poslala na Dunaj jokav
telegram. Ali mislite, da urad sploh odgovori?«*”’

Ker mestna aprovizacija zalog ni imela, promet z okolico pa je bil ¢edalje bolj mo-
ten, je mesto skoraj ostalo brez masti, mleka, mesa, krompirja ... Odraz dejanskega
stanja je bila ljubljanska trznica: »Danes je bilo na prodaj lipovo cvetje, drugega
skoraj ni¢.«”® In: »Danes $e petersilja ni bilo na trgu. Zeni od shuj$anja prstan uhaja
s prsta.«””® Ter: »Na ljubljanskem trgu je sedaj velika borba. Kadar prinese kaka
prodajalka kaj Zivil, jo hipoma obsujejo; vsakdo bi rad kupil. Dobi se Ze malo zivil.
Vojaki prihajajo z vozmi na trg in pokupijo vse.«**" Seveda Ljubljancanov ni pestilo le
pomanjkanje, temvec huda draginja: »Draginja nara$¢a od dne do dne.«*®

673 SI_ZAL_LJU/0488, Cod I, 8k. 118, a.e. 75 (1916), Zapisnik javne seje ob¢inskega sveta ljubljanskega,
18.12.1917.

674 SI_ZAL_LJU/0488, Cod I, $k. 118, a.e. 76, Zapisnik javne seja ob¢inskega sveta ljubljanskega, 22. 1. 1918.

675 SI_ZAL_LJU/0488, Cod I1J, $k. 118, a.e. 76, Zapisnik javne seja ob¢inskega sveta ljubljanskega, 22. 1. 1918.

676 Tavcar je bil ljubljanski Zupan v letih 1912-21. - AnZi¢, Han¢i¢ in Senk, Lijubljanski Zupani, str. 128.

677 SI_ZAL_LJU/0488, Cod III, k. 118, a.e. 76, Zapisnik javne seje obc¢inskega sveta ljubljanskega, 22. 1.
1918.

678 Vrhovnik, Trnovska Zupnija, str. 163, 2. 7. 1917.

679 Mil¢inski, Dnevnik, str. 232.

680 Vrhovnik, Trnovska Zupnija, str. 154

681 Domoljub, 8. 6. 1916, str. 305.
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In kot se je v zacetku leta napovedovalo, se je leto 1918 izkazalo za leto be-
de, zivilske nakaznice so vse bolj izgubljale svoj pomen, ¢eprav naj bi bil po-
sameznik na teden upravicen do 750 gramov moke, 30 gramov masti ter 550
gramov krompirja in do 750 gramov sladkorja na mesec.®®* Vse bolj je cvetela
trgovina »na ¢rno«, ki za vecino zaradi zelo visokih cen ni bila pravi naslov.
Ljubljana se je soocila z lakoto.®®® Ljudje so postajali vse bolj nemirni, zacele
so se demonstracije.®® Marca 1918 so pred dezelno vlado demonstrirale Zene
zeleznicarjev, ki so zahtevale izboljsanje sistema prehrane, 24. aprila 1918 pa
je v mestu prislo do zelo hudih izgredov, ki so trajali tri dni. Sprozile so jih po
vecini zenske, ki se jih je zaradi pomanjkanja in la¢nih otrok polotil obup. Od
mesta jim je uspelo dobiti zadnje zaloge testenin, nekaj marmelade in cikorije
ter suhih hrusk.®®® Ko so orozniki s pomocjo vojske demonstracije zadusili, so
ocenili $kodo, ki je bila precej$nja: poskodovani so bili kavarni Union in Kazina,
poslopje Ljubljanske kreditne banke in mestne aprovizacije.®® Mestni mozje so
otopeli menili: »Kdor i$ce krivcev, da se nicesar tu ve¢ ne dobi, naj se obrne na
Dunaj in Budimpesto, tam jih gotovo najde.«®®” Naj prvi del prispevka zaklju¢im
s povednim navedkom iz dnevnika Milcinskega, zapisanim novembra 1918: »Za
kupit se ne dobi nicesar, niti lasnice. /.../. Zadnjih 14 dni nismo na kru$ne karte
dobili ni¢ moke. «**

KA] IN KAKO KUHATI?

Preskrba, ki je tudi v ¢asu vojne po vecini®®

soocila z zelo visokimi cenami, pomanjkanjem in odsotnostjo dolocenih Zivil. Stiska
je po eni strani sprozila uzivanje hrane, ki ni bila povsem obicajna; da bi omilili ob¢u-
tek lakote, so ljudje v veliki meri uzivali hrano z malo oziroma povsem nehranljivimi

ostajala Zenska domena, je gospodinje

682 Himmelreich, Prva svetovna vojna v dokumentih, str. 5.

683 Na tem mestu bi podala komentar Milka Brezigarja iz leta 1918: »Naravno je, da so one pokrajine
najbolj trpele, ki so bile neposredno za fronto, oziroma po katerih so se bili krvavi boji. Najbolj
prizadeti sta Koroska in Kranjska, najmanj Stajerska.« — Brezigar, Osnutek slovenskega narodnega
gospodarstva, str. 70.

684 Nemiri, ki jih je sprozila lakota, so se v Nem¢iji zaceli Ze poleti 1916: »Zenske in mladina so zahtevali
kruh, plenili pekarne in se borili s policisti.« — Watson, Ring of Steel, str. 331.

685 Selinik, Zenske v zaledju, str. 193, 194.

686 SI_ZAL_LJU/0488, Cod III, $k. 118, a.e. 76: Zapisnik javne nujne izredne seje ob¢inskega sveta
ljubljanskega, 25. 4. 1918:

687 SI_ZAL_LJU/0488, Cod III, $k. 118, a.e. 76: Zapisnik javne seje obcinskega sveta ljubljanskega, 19. 2.
1918.

688 Milcinski, Dnevnik, str. 315.

689 Selisnikova pise, da so morali tudi moski uporabiti svoje spretnosti za iskanje (poceni) Zivil (Seli$nik,
Zenske v zaledju, str. 188), kar ilustrira naslednji navedek: »In gospodje, ki se prej niso brigali za
domace gospodinjstvo in gospodarstvo, so se zdaj skrbno obves¢ali, kje se da dobiti moka, sladkor,
mast ... in kam je treba iti po nakaznice za to ali drugo blago.« — Mil¢inski, Dnevnik, str. 8.
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snovmi. Po drugi strani pa je stiska sprozila proizvodnjo nadomestnih zivil, ki so
do neke mere olajsala pomanjkanje osnovnih zivil.*° Zgolj kot zanimivost naj nave-
dem, da je bilo v Nemciji ob koncu vojne naprodaj ve¢ kot 11.000 nadomestkov, med
katerimi je bilo 837 razli¢nih tipov nadomestkov klobas.*!

Gospodinje so se znasle v tezkem polozaju: kaj in kako kuhati?! Njihovega tez-
kega polozaja so se zavedali tudi uredniki ¢asopisja, ki so bolj ali manj spretno ma-
nevriranje med pomanjkanjem, draginjo in zdravjem druzinskih ¢lanov imenovali
kar umetnost:

»Znati je treba posebno sedaj dobro in umno gospodinjiti. In vojska je na-

ucila zZe marsikatero gospodinjo Stediti. Varcevanje z zivili je sedaj dolznost

nas vseh, ne samo zato, ker so zivila draga, ampak tudi zato, ker nam jih pri-
manjkuje. /.../ Kuhati in zadovoljiti druzino, posebno, ako Steje mnogo glav,
je pa dandanes res prava umetnost. To veste najbolj matere same! Da osta-

nemo mocni, je treba preskrbeti telesu potrebnih hranilnih snovi.«%?

Iz virov je razvidna predvsem stiska zaradi pomanjkanja moke in kruha kot
osnovnega in najpomembnejsega Zivila za §irsi krog ljudi:

»Ceravno se kruh in moka v gotovih mejah lahko nadomesti z drugimi Zivili,

je vendar za prehranitev neizogibno potrebna. Premoznejsi lahko nadomeste

moko glede hranilnih snovi, z zelenjavo in mesom. Drugace je pa pri delavcu.

Njegovo glavno zivilo so Zganci, kruh, mo¢nik. Torej le moke je treba.«*?

Ko je stopila v veljavo cesarjeva naredba, ki je dovoljevala peko kruha iz naj-
ve¢ 70 odstotkov pSeni¢ne ali rzene moke, ostanek pa je moral vsebovati krom-
pirjevo, je¢menovo ali koruzno moko, je Slovenski narod sporocil, da je za me-
$anje najboljsa krompirjeva moka in da na Dunaju izdelujejo kruh tudi samo iz
te moke.®* Hkrati pa so ob¢ila Ljubljancane, ki niso bili navajeni niti na koruzno
moko, poskusala prepricati o njeni uporabnosti:

»Koruzna moka. Sedaj, ko nam primanjkuje pSeni¢ne in rZene moke, nam je

$ele dobrodosla koruzna moka, medtem ko smo jo prej nekako prezirali in

uporabljali koruzo le bolj za zivino. Toda koruzna moka ima v sebi prav mnogo
redilnih snovi in se morda vsaj zdaj nau¢imo bolje upostevati jo. /.../ Sedaj
je cas, da se navadimo polente in koruznih Zgancev, ki so s surovim maslom
zabeljeni naravnost izvrstni. Ker je kruh iz same koruzne moke tezko speci -
tak kruh namre¢ kar leze narazen in se skoraj ni¢ ne vzdigne, - naj bi kuhale

690 Makarovi¢, Prehrana na Slovenskem, str. 161; Godina Golja, Recepti in napotki, str. 67.
691 Watson, Ring of Steel, str. 334.

692 Zemljanova, Gospodinja v vojnem ¢asu.

693 Prav tam.

694 Slovenski narod, 2. 11. 1914, str. 4, Pozor, pekil.
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gospodinje pogostokrat polento in koruzne zgance, ki dajo z mlekom uzZivani,

izvrsten zajutrek ali vecerjo.«*”

Ker so bile zaloge koruzne moke, ki ni bila racionirana, konec leta 1915 Ze iz-
¢rpane, so se morale gospodinje znajti drugace. Pri tem so jim pomagali $tevilni
in raznorazni recepti, kako peci kruh. Izkazalo se je, da krusnega testa niso
pripravljali samo iz moke, tej so dodajali tako zmlete stro¢nice kot tudi kostanj.®*®
Domoljub je priporocil kruh, pecen iz 50 odstotkov rzene in 30 odstotkov jec-
menove moke ter 20 odstotkov naribanega surovega krompirja. Znan je tudi re-
cept, ki gospodinjam celo svetuje, naj kruh specejo iz rzene in Zelodove moke.*’

Pomanjkanje moke so poskusali omiliti s krompirjem, ki je v marsikateri
druzini postal glavno Zivilo, pri ¢emer so opozarjali, da je hranilna vrednost
krompirja sicer precejsnja, a ¢e bi toriS¢e prehrane clovek postavljal zgolj nanj,
bi s¢asoma opesal. Zato so priporocali, da se ga uziva z mlekom, sirom, maslom,
slanino, mesom,*® seveda tudi s stro¢nicami in zelenjavo: »V kos¢ih ali cel (v
oblicah) je tezko prebavljiv. Jako dober je krompirjev pire. (Krompir se skuha
v koscih, ali $e bolje v oblicah, se olupi, dobro zmecka, zalije z mlekom, da je
kakor kasa in zabeli.) Dobra jo tudi krompirjeva juha, guljaz iz krompirja.«* V
casopisih so bili objavljeni Stevilni recepti z zelenjavo, ki je pridobila celo status
samostojne jedi, na primer zelenjavna Zolca, zelenjavni golaz in druge jedi.

Kljub spodbudam, naj ljudje jedo malo in zdravo, so ljudje v vojni posegli
po zivilih, ki v obdobju miru niso bili na jedilnikih, na primer mesu odsluzenih
vojaskih konj in tudi mesu mack in psov, ki so ga »pripravljali v omakah ali kot
sekanico, njegov izvor so skusali prikriti z razli¢cnimi dodatki.«”® Prebivalce so ob¢ila
spodbujala k nabiranju in pripravi divjih rastlin in njihovih plodov: gob, kostanja,
preslice ... Jedila, ki vsebujejo ta zivila, najdemo tudi v knjigi Var¢na kuharica:
zbirka navodil za pripravo okusnih in tecnih jedi s skromnimi sredstvi. Za slabe in
dobre Case sestavila v vojnem letu 1915, ki jo je napisala Marija Remec, saj je menila,
da draginja in pomanjkanje zahtevata novo, ¢asom primerno kuharsko knjigo.
Prepricana je bila, da ji je v knjigi uspelo zdruziti vse zahteve skromne kuhinje, »naj
si bo glede $tedljivosti, pa tudi glede okusa; strogo pa smo se ogibali dajati navodila
za razkosje in potrato«. Skrbna avtorica je vse recepte, preden so si zasluzili zapis
v knjigi, veckrat preizkusila, saj je zelela, da so vsa jedila kljub skromnosti okusna,

695 Tedenske slike, 24. 3. 1915, str. 8, Gospodinjstvo.

696 Godina Golja, Recepti in napotki, str. 71.

697 Kos, Kaj v vsakdanje zivljenje prinese vojna?, str. 35. Watson pise, da ob pomanjkanju moke za
pripravo kruha niso uporabljali le koruze, kostanja, graha, soje in otrobov, temve¢ tudi deteljo. —
Watson, Ring of Steel, str. 335.

698 Zemljanova, Gospodinja v vojnem casu.

699 Zemljanova, Za nase gospodinje.

700 Godina Golja, Recepti in napotki, str. 67.
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»da se lahko postavijo na vsako, tudi imenitno mizo«.””" Remceva je poudarila, da
je ob pisanju receptov pazila, da so navedeni obroki zdravi in ljudem nudijo vse
potrebne snovi za vitalno Zivljenje. V knjigi je zaslediti recepte, ki svetujejo uporabo
tako pesnega in kolerabnega perja ter regrata kot tudi kopriv in kislice. V receptu za
t. i. alelujo avtorica olupke bele repe spremeni v mikavno prikuho:

»Olupke oprane bele repe posusi nad ognjis¢em. Posusene shrani na suhem;
ko jih rabis, jih namakaj en dan v mrzli vodi ter jih skuhaj do mehkega. Kuha-
ne odcedi in dobro sesekljaj. Naredi svetlorumeno prezganje, prideni drobno
zrezane Cebule, zelenega petersilja in sesekljane olupke ter zalij /.../, pridaj Se
malo popra, pusti prevreti in daj kot prikuho na mizo.«’*

Vojna in pomanjkanje nista prinesla le novih receptov, temve¢ tudi Zivila, ki
pred vojno niso bila $irSe poznana in, kot Ze omenjeno, razne zivilske nadomestke.
Namesto dragega olja, ki ga je zelo primanjkovalo, so svetovali uporabo nadomest-
ka iz morskega maha:

»Morski ali irski mah je rastlina, ki raste ob morju. Irci jo uzivajo kot zivilo, v
zdravilski vedi se uporablja proti jetiki, kaslju, katarju /.../. Rastlina se kuha
na vodi, dokler se ne zgosti, da je kakor olje. Tedaj ima barvo in okus rici-
novega olja; spominja pa tudi na kuhane otrobe. Ako se $e parkrat precedi in
prevre z nekaj zrn janeza in limonovo lupinico, dobi okus in barvo pravega
olja. S tem zacinjena solata se ne razlo¢i od solate, napravljene z oljem. Skoda
je samo, da se ne drzi dolgo. Treba bi bilo napravljati vsakih par dni sveze
olje. Ko postoji, se naredi gosta zolica, ki se razpusti, ¢e pride na toplo.«’*

V casopisju so zaradi hudega pomanjkanja masti priporocali nakup danskega
surovega masla,” svetovali pa so tudi uzivanje nizozemskega oslajenega konden-
ziranega mleka, ki je bilo zaradi devetih odstotkov masc¢ob primerno Zivilo tako
za otroke kot tudi bolnike. Maja Godina Golja piSe, da so ga zato »nekaj razdelili
otroskim zavetiS¢em, drustvom in bolni$nicam, nekaj pa ga je bilo v prosti prodaji
pri trgovcih«.”” Tudi nakup jajc je bil pravi podvig, bila so draga in kljub temu jih
je bilo tezko dobiti, saj so jih v sploSnem pomanjkanju rejci perutnine raje in ve¢
porabili zase: »Na trgu ni¢ jajc, jih Zenske skrivajo, niso zadovoljne s ceno.«”* Kar
sam od sebe se je ponujal jaj¢ni nadomestek, imenovan doterol, ki je dajal barvo
in okus pravih jajc. »Mestne gospodinje pravijo, da so cmoki in rezanci $e bolj

701 Remec, Varcéna kuharica, str. 3.

702 Prav tam, str. 36.

703 Domoljub, 12. 10. 1916, str. 541.

704 Godina Golja, Recepti in napotKki, str. 70.
705 Prav tam.

706 Mil¢inski, Dnevnik, str. 43.
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okusni z doterolom.« Ker pa so bolnikom svetovali uporabo pravih jajc, je ¢asopisje
kmecke gospodinje pozivalo k prodaji, pri cemer jim je obljubljalo lep dobicek.””
Da bi imele gospodinje sploh kaj dati v lonec, so oblasti spodbujale obdelavo
vrtov, njiv in parkov Sirom mesta, tudi »ob sodiS¢u 4 krat toliko kakor prvo leto,
za sodi$¢em vsa ledina, pod Tivoli ves obronek pod baldahinom in visji deli ob
progi«.”% Seveda so bili Ljubljanc¢ani delezni nasvetov in usposabljanja na tecajih,
saj mnogi niso bili ve§¢i kmetovalci. Spodbude in pomoci so bili delezni tudi
glede reje malih zivali, ki je znacilna za mesta v ¢asu vojn,”” tudi za Ljubljano,
v kateri so bili priljubljeni predvsem zajci in kokosi. Znacilno za vojno je tudi
romanje z nahrbtniki po Zivez na deZelo: »Nekatere druZine so Ze mesece brez
mleka. Me$cani hodijo ob nedeljah in tudi ob delavnikih opremljeni z nahrbtniki
na kmete, prosjacit moke, mleka, krompirja in drugih zivil, a za denar ne dobe
nicesar, le kdor prinese tobaka, sladkorja, kave, kaj odnese.«’** Ko je minister za
prehrano prepovedal prosto trgovino, je bilo zivila dovoljeno kupovati samo preko
javne aprovizacije, kar je pomenilo, da tudi nahrbtni$tvo ni bilo ve¢ dovoljeno.
To je sprozilo hude proteste, ki sta se jim pridruzila celo MOL in APOD, ki sta
menila, da si vsaj nekateri Ljubljanc¢ani na ta nacin lahko pomagajo sami:
»Pomisliti je, da bo mesa vedno manj, vedno manj masti in da pride do kata-
strofe, Ce se zapre mestnemu prebivalstvu pot do pridelkov, ki si jih sme
kmetovalec pridrzati za sebe. Zato se pridruzuje mestna ob¢ina energi¢cnemu
protestu aprovizacnega odseka proti strogi izvedbi ukaza ministra Paula
glede prometa zivil v nahrbtnikih. Pa¢ smo proti vtihotapljanju po prekupcih
in navijakih cen, vsakemu pa naj se prepusti, da si po moznosti preskrbi zivil
pri znancih na kmetih.«"!

Ker Ljubljana v teh protestih ni bila osamljena, je bilo romanje na dezelo iz-
vzeto iz odloka, se pravi dovoljeno za vse, ki so si preskrbeli dovolilnice oziroma
propustnice, pri ¢cemer nakupljeno blago ni smelo presegati 20 kilogramov.”'?

Ko je vojna iz¢rpala tudi podezelje, je bilo ve¢inoma mogoce Ziveti samo $e
od ¢rnega trga: »Zivimo ob kontrabantu iz Reke. Zenske se obrtoma pecajo s tem.
Imajo posebna spodnja krila iz samih dolgih Zepov, kakor klobase. /.../. Tudi na
sodi$¢u se mirno razpravlja o kontrabantu kot nac¢inu trgovine in ob¢ina potrja,
da je zadovoljna, da ima kontrabantarje.«”"?

707 Domoljub, 12. 10. 1916, str. 541, Za nase gospodinje.
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711 SI_ZAL_1JU/0488, Cod III, 8k. 118, a.e. 76, Zapisnik javne seje ob¢inskega sveta ljubljanskega, 17. 9.
1918:

712 Brodnik, Preskrba Ljubljane, str. 48.

713 Mil¢inski, Dnevnik, str. 305.

183



184

Lakote in pomanjkanije: slovenski primer

Pomanjkanje pa ni sprozilo samo prekupcevanja, temvec tudi ponarejanje zivil:
»V moko so prekupcevalci mesali gras¢ico, plevel in celo mavec.«’'* Ni¢ drugace
ni bilo na Dunaju, kjer so v »kavi s sladkorjem« kot glavno sestavino nasli pesek.”

POSLEDICE NEZADOSTNE PREHRANE

Prebivalci srednje Evrope so si v ¢asu vojne delili isto usodo. Pomanjkanje in
lakota sta negativno vplivala na njihovo zdravje. Huj$anju (»Kako smo shujsali.
/...I.Cejevsak Ljubljan¢an shujsal povpre¢no za 3 kg, vrze kalo pri 40.000 120.000
kg ali 12 vagonov«’*®) je sledila oslabelost in neodpornost organizma za razne
bolezni. V Ljubljani je splosna umrljivost leta 1918 narasla na 181 promilov,
medtem ko je bila v zadnjem petletju pred vojno 14 "9 promilov. Tako kot v tujini
so tudi doma najbolj grozile plju¢ne bolezni. V zadnjih letih vojne je tuberkuloza
presegla vse druge bolezni po svojih Zrtvah; umrlo je 161 Ljubljan¢anov,”” kar
pomeni, da je od vseh umrlih skoraj vsak Sesti podlegel prav tej bolezni.”®

Tako kot na splosno v Avstriji je tudi v Ljubljani od leta 1915 $tevilo rojstev
zacelo hitro padati. Leta 1915 so zabelezili 993 Zivorojenih otrok, leta 1916 953,
leta 1917 836. Leta 1918 so sicer zabelezili 866 zivorojenih otrok, kljub temu pa
je ta prirastek glede na predvojno obdobje, ko je bilo na leto rojenih povprecno
1028 zivih otrok, kar je pomenilo 23 Zivorojenih otrok na 1000 prebivalcev, ne-
znaten. Slaba prehrana se je odrazala predvsem pri ranljivej$ih skupinah, na
primer otrocih in mladostnikih. S padanjem in nizkim stevilom rojstev je hkrati
nara$calo $tevilo umrlih otrok; leta 1918 je v starosti enega meseca umrlo 79
otrok, v prvem letu starosti 167 otrok, otrok, starih do pet let, 262, otrok v sta-
rosti od 5-15 let pa 91. Mestni fizik je v porocilu za glavnega krivca oznacil ne-
pravilno in nezadostno prehrano, ki je oslabila odpornost in postala usodna za
otrosko telo.”"” Vecina otrok, ki je pomanjkanje prezivela, pa je posledice verjetno
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nosila celo Zivljenje. Neki miinchenski zdravnik je namre¢ ugotovil, da so bili
otroci pred vojno 2-3 centimetre visji in 2-3,5 kilogramov tezji. V ¢asu vojne so
dunajski fantje, stari od dvanajst do $tirinajst let, zgledali kot bolehni osem- do
desetletniki ...

ZAKLJUCEK

Gospodarske priprave na véliko vojno so se v vseh drzavah in na vseh ravneh
izkazale za prepocasne, premalo aktivne, nefleksibilne, skratka nezadostne, zato lahko
prvo svetovno vojno oznac¢imo za prelomnico »v pojmovanju omejenega oziroma
totalnega bojevanja ali drugace receno starega in modernega nacina vojskovanja«.”!
Tudi na primeru mesta Ljubljana ni bilo dosti drugace. Prebivalci so bili ne le zaradi
draginje, temve¢ tudi zaradi pomanjkanja dolo¢enih zivil primorani k varéevanju in
vsaj delno spremenjenemu, skromnej$emu nacinu prehranjevanja ze pred letom 1914.
Po uvedbi vojnega gospodarstva je polozaj v Ljubljani ostajal nestabilen, omejitvam
v preskrbi je kmalu sledila Se vecja draginja in najprej pomanjkanje osnovnega zivila
takratnega Casa: moke oziroma kruha, ki sta bila tudi prva racionirana - vendar $ele
po osmih mesecih! Kmalu je sledilo pomanjkanje in racioniranje ostalih pomembnih
zivil. Zaradi vsesplo$nega pomanjkanja so dnevni obroki racioniranih Zivil nezadrzno
padali, sledilo je nizanje Zivljenjskega standarda in pogrezanje v pomanjkanje, lakoto
in bolezen. Ljubljana in Ljubljancani so ostali osamljeni in prepusceni sami sebi ter
lastni iznajdljivosti, vendar solidarnost kljub temu ni zamrla. Prebivalci mesta so
veliko darovali za prehrano revnejsih slojev, predvsem za druzine padlih vojakov,
begunce, pa tudi za vojsko. V véliki vojni se je namre¢ od prav vsakega civilista
pric¢akovalo, da bo po svojih najboljsih moceh pomagal tistim, ki so svoja Zivljenja
tvegali za domovino. Da so se Ljubljancani tega drzali, kazejo zahvale v dnevnem
¢asopisju, mdr. v Slovencu 2. avgusta 1915, ko se je mestu, ki je darovalo 7000 vrec za
vojake ob Soci, zahvalil armadni poveljnik Svetozar Boroevic.

Ce se na koncu navezem na Krasovéeve besede z zacetka prispevka, lahko
potrdim, da se je vsepovsod in ves ¢as prisotna misel na hrano jasno manifestirala
v najpogostejsih pogovorih Ljubljan¢anov, ki so se vrteli okrog iskanja in priprave
zivil: »Ljudje ne govore o vojni, le o zivilih in kako bodo prebili zimo.«*

zrakoplovih, o pomanjkanju in gladu. Kakor da smo prisli v drug svet. Bel kruh, obilo mesa, klobas,
pecenke, z eno besedo vsega, o ¢emer smo mogli mi siromaki samo $e sanjati. Videli smo, jedli smo,
a verjeti nismo mogli, da je vse to res, da more biti taka razlika med drzavljani iste drzave. /.../. Sinka
sem pustila v Varazdinu, kjer se mu je dobro godilo in si je kmalu opomogel.« — Nadlisek, Na obali,
str. 336, 337.
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