Mojca Ramsak

STAROST IN
STARANJE V
POHORSKI
PRAVLJIENI PROZI

N a zdravje in bolezen ter posledi¢no na starost Pohorcev so
v preteklosti vplivali tako okoljski kot kulturno-zgodovinski
dejavniki. Pohorsko druzbeno in gospodarsko zZivljenje je bilo omejeno s fizi¢nim
okoljem: gozdovi, pasniki, njivami, sadovnjaki, izviri vode, na jugo-vzhodnem
delu patudiz vinskimi goricami. Omejitve okolja, odrezanost od sveta na samotnih
kmetijah ali v razlozenih naseljih so narekovale avtarki¢en nacin Zivljenja. V
tej samozadostnosti so pridelali vse, kar so znali in kar je rastlo; izkoriscali so
naravne gozdne, geoloske in hidroloske vire za steklarsko industrijo, ki je prav
zaradi pretirane izrabe le-teh zacela zamirati konec 19. stoletja, in se odpirali v
svet z lesno trgovino ter s splavarsko delovno migracijo po Dravi. Splavarstvo je
bilo izpri¢ano Ze od 14. stoletja, v 16. stoletju je segalo do Ptuja, v 18. stoletju do

*  Avtorica je raziskavo financirala iz lastnih sredstev.
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Starost - izzivi historicnega raziskovanja

Beograda, na zacetku 19. stoletja do blizine romunske meje, z drugo svetovno
vojno paje zamrlo. Takrat se je delovna emigracija usmerila v dolino, vindustrijska
mesta: Maribor, Ruse, Slovensko Bistrico, Slovenske Konjice, Dravograd, Radlje
ob Dravi, kasneje pa tudi v Nemc¢ijo, Avstrijo in Svico. Zacela se je depopulacija
Pohorja, saj ljudje v avtarkicnem nacinu dela in Zivljenja niso imeli prihodnosti.

Da bi kar najbolje ujela obdobje in duh gospodarske, kulturne in duhovne
avtarkije, ki je trajala pretezno tja do druge polovice 20. stoletja, ter preucila vpliv
na starost in staranje, sem uporabljala vire, ki se nanasajo na to predindustrijsko
obdobje. Ti viri so v velikem $tevilu izpri¢ani v pohorski pravlji¢ni prozi, ki upo-
dablja tudi realno vsakdanje zivljenje, zato sem se nadejala gostih opisov zdravja,
bolezni, poskodb, pohab, odnosa do bolnih ter starih in nac¢inov zdravljenja. Za
preucitev tega podrocja sem pregledala 1512 pohorskih pravljic, bajk, pripovedk,
legend in ¢rtic, ki so jih zbrali in objavili Elza Lesnik (1925),% Jakob Kelemina
(1930),% Josip Brinar (1933),% Joze Tomazi¢ (1942, 1943, 1944),* Paul Schlosser
(1956),% Oskar Hudales (1968)* in Anton Gri¢nik (1994).% Poleg tega sem upo-
Stevala §e dokumentarno Gri¢nikovo prozo o Pohorju oziroma objavljeno gradi-
vo s Svete Kunigunde na Pohorju,* kroniko zupnije na Keblju® (Gri¢nik 1991)
ter ponatis Koprivnikovega Pohorja s komentarji.”’ Dragoceno objavljeno gradi-
vo o Pohorju je bilo tudi 144 zivljenjskih zgodb iz Vuhreda in okolice, Ribnice na
Pohorju, Mute in okolice, Sv. Antona na Pohorju, ki jih je s sodelavkami zbrala
Marija Makarovi¢,” in Zivljenjske zgodbe 76 ljudi, rojenih ali profesionalno po-
vezanih s Pohorjem, ki jih je na zasebno pobudo zbral Anton Gri¢nik.”” Nekaj
podatkov je tudi iz neobjavljenega gradiva terenskih ekip z Juznega Pohorja iz
Slovenskega etnografskega muzeja v Ljubljani od 1. do 14. julija 1963 in iz lastnih
terenskih virov ter spominov mojih pohorskih prednikov.

Vse kulture ¢lovekovo zivljenje delijo vsaj v tri faze: otro$tvo, odraslo dobo
in starost. V predindustrijskih druzbah je bila starost precej grenka, kar se v sve-
tovni pravljicni prozi odraza kot resignacija zaradi revscine, slabsega zdravja,
ugasajoce vitalnosti, spolne nezmoznosti, izgube druzine in druzbenega statusa.

82 Lesnik, Crtice iz mariborske zgodovine.

83 Kelemina, Bajke in pripovedke slovenskega ljudstva.

84 Brinar, Pohorske bajke in povesti.

85 Tomazi¢, Pohorske pravljice; Tomazi¢, Pohorske bajke; Tomazi¢, Pohorske legende.

86 Schlosser, Schlosserjeve Pohorske pripovedke.

87 Hudales, Zlati krompir.

88 Gri¢nik, ur., No¢ ima svojo moc.

89 Gric¢nik, ur., Zapisi in pricevanja sejalcev.

90 Gri¢nik, ur., Sonca mi daj!

91 Gri¢nik, ur., Koprivnik in njegovo »Pohorje.

92 Makarovi¢ in Susek, ur., Trije rodovi o Vuhredu in okolici; Makarovi¢, ur., Minilo je kot prijetne sanje;
Makarovi¢, ur., Zivljenjske zgodbe krajanov Mute in okolice; Makarovi¢ in Logar, ur., Moje Zivljenje;
Makarovi¢ in Mravljak, ur., Sv. Anton na Pohorju.

93 Gri¢nik, ur., Hvalnica Pohorju.



Ramsak: Starost in staranje v pohorski pravljicni prozi

V tem casu je bila starost, Se zlasti zensk, predmet praznoverja, pri njih se je pou-
darjala predvsem zloba. Starost ponazarjajo tudi zivali: npr. od tridesetega leta
dalje je clovek kot osel, ker dela za druge, potem je pes, ki godrnja v kotu, in na
koncu je opica, ki se ji posmehujejo otroci. Povsod je v pravljicah prisoten tudi
moralni opomin »spostuj oCeta in mater«. Pri tem je najznacilnejsi tip teh pravljic
nehvalezni sin, moski v srednjih letih, ki se Zeli znebiti svojega ostarelega oceta.
Preobrat se zgodi, ko to opazi vnuk in za dedka bodisi izdela predmete, ki mu jih
sin odreka, ali skoplje jamo, v katero bo ¢ez leta polozil svoje starse, naseka drva
za gretje, pripravi hrano ipd. Takrat se tudi sin zavede, da bo neko¢ star in odvisen
od svojih otrok. Ob tem spoznanju se osramoceno skesa, starSem vrne odvzeto
dostojanstvo in zanje zacne lepse skrbeti. Druge pogoste oblike pravljic opisujejo
ogrozene in zanemarjene stare ljudi, ki z zvijacami v zvezi s premozenjem dose-
zejo, da otroci spet za¢nejo skrbeti zanje, podobno pa lahko storijo tudi zivali. Tu
je prevara starej$ih upravicena, saj etika in morala mlajsih nista dovolj mo¢ni, da
bi bili stari ljudje preskrbljeni. V nasprotnih primerih pa pravljice opisujejo tudi
otroke, ki so resili ostarele star§e pred gerontocidom, izpostavitvijo do smrti ali
ubojem, kot so narekovale nekdanje $ege. Pravlji¢na proza vsebuje tudi elemente
evtanazije starih ljudi. Ta praznoverja so z medicinskega vidika sicer povsem ne-
$kodljiva, a njihovo simbolno sporocilo in namen do beteznih sta jasna. Na drugi
strani pa pravlji¢na proza o starih ljudeh poudarja tudi njihovo modrost, znanje
in izkusnje, ki resijo druzine pred lakoto. Ta dvojnost odraza krhkost medgenera-
cijskih odnosov in tudi percepcije o starih ljudeh. Ti lahko imajo hkrati poseben
status, vpliv in privilegije; kot senilni in nezmozni prispevati v druzino ter skup-
nost pa so lahko odrinjeni s pozicij ¢asti, zapusceni ali celo umorjeni. Skusnjava
odstranjevanja najsibkejsih je izrazita v vojnem casu, v obdobjih lakote ali pri-
silnih migracij. V pravlji¢ni prozi se starost in dolzina Zivljenja obravnavata tudi
humorno ali pa z zasmehovanjem, $e zlasti v zvezi s spolnostjo, ko se npr. ostarel
moski poro¢i z mlajso Zensko, ta pa ga ne more niti pogledati. Te zgodbe so polne
ironi¢nih obratov, kot npr. ko ropar vlomi k takemu paru in se Zena tesno oklene
moza, ta pa v zahvalo roparju ponudi vse, kar ima. Ali pa, ko Zena pobegne z
mlajsim ljubimcem, ta pa se ob reki, ki jo morata preckati, zamisli, kaj naj po¢ne
z zensko v srednjih letih. Cez reko nese njeno premozenje in obleko in ji obljubi,
da bo prisel ponjo, toda namesto tega jo pusti golo na obrezju.”*

Navedene pravlji¢ne lastnosti junakov se nanasajo tudi na Pohorje na cas
pred uvedbo socialnega in zdravstvenega zavarovanja konec 19. stoletja.

Posledice izkori$¢anja mezdnih razmerij brez delavske zas¢ite in varstva pra-
vic je druzba do osemdesetih let 19. stoletja poskusala omiliti z dobrodelnostjo
in kolektivho samopomocjo ter z delavskimi bolniskimi in podpornimi drustvi.

94 Ashliman, Age, str. 20, 21; Ashliman, Aging and Death in Folklore.
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A le zaposleni z vi$jimi dohodki (uradniki, menedzerji) so lahko zavarovali
zdravje in Zivljenje za primerno veliko premijo. Delavstvo tega ni zmoglo, zato
je drzava uvedla socialno zavarovanje, kjer pa vsi delavci niso imeli enakih
pravic, ugodnosti in zascite. Drzavni usluzbenci, delavci v rudarstvu in meta-
lurgiji, pri drzavnih Zzeleznicah in nekaterih drugih drzavnih ustanovah so
imeli pokojninsko in zdravstveno zavarovanje, delavci v industriji in obrti pa le
bolnisko in nezgodno. Rudarji in drzavni usluzbenci so bili obvezno zavarovani
od leta 1854, Zeleznicarji od leta 1858, tovarniski in vsi ostali delavci Sele od leta
1888. Nezgodno zavarovanje je bilo organizirano posebej in vse stroske tega
zavarovanja so morali pokrivati podjetniki. Tovarniski delavci so bili nezgodno
zavarovani pri delavskih nezgodnih zavarovalnicah, ki so za Korogko in Stajersko
imele sedez v Gradcu. Zeleznicarji so bili nezgodno zavarovani pri zelezni¢arski
nezgodni zavarovalnici na Dunaju. Rudarji so bili do leta 1914 nezgodno zavaro-
vani pri bratovskih skladnicah, do leta 1918 pa pri nezgodni zavarovalnici za
rudarje na Dunaju. Leta 1905 je bilo na slovenskem delu Stajerske in Koroske
50.000 zavarovancev. Nastanek Jugoslavije je zavrl razvoj socialnega zavarovanja,
nova zakonodaja je v letih 1921 in 1922 poenotila delavsko zascito, a ni prinesla
novih pravic. Med vojnama so uvedli 8-urni delovnik, leta 1937 pa pokojninsko
zavarovanje vseh delavcev. Po osvoboditvi so se vsi uradi socialnega zavarovanja
v Sloveniji zdruzili v Federalni zavod socialnega zavarovanja v Ljubljani.”®
Dokler ni bilo urejeno socialno in zdravstveno zavarovanje, so bili tudi
Pohorci pretezno prepusceni druzinski in skupnostni pomoci. Ce so imeli nepre-
micnine, so dali ostareli, onemogli kmetje pred darovanjem potomcem ali dru-
gim prevzemnikom zemlje v zemljisko knjigo vpisati preuzitek (prezivitek oziro-
ma dosmrtni uzitek). To je bila pravica do stanovanja, hrane, obleke, oskrbe do
smrti, placila rente, torej nekaksen starostni delez, ki ga je placeval prevzemnik
posestva. V gospodarskih razmerah 19. in prve polovice 20. stoletja je preuzitek
nadomescal socialno in zdravstveno zavarovanje in bil s tem pogosto vir med-
generacijskih sporov ter nesoglasij, kar opisuje slovenska knjizevnost, vklju¢no
s pohorsko pravlji¢no prozo. Slednja se nanasa prav na ta ¢as brez socialnega in
zdravstvenega zavarovanja. V njej so stari ljudje in starost opisani z besednimi
zvezami kot: stara, stari, starka, staruh, beraska staruha, starec puséavec, postar-
ne Zenice, zlovoljna stara zenica z bosimi rde¢imi stopali in nevidnimi rokami,
stara, bolna vdova, stari, polomljeni dedci, bradac sivec, dedec stari, starejsi mo-
zak, plecat starec, slok starec, starec s sijo¢o pleso, sveti starec, (pra)star drvar,
stara drvarka, popoten starcek, nadleznost starosti, hrbet, ukrivljen v starosti. Ti
opisi se ne nanasajo samo na leta, temvec¢ tudi na socialne razmere, na samoto,

95 Kresal, Zavarovalni$tvo in socialno zavarovanje na Slovenskem, str. 148, 149.
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revé¢ino, bolezni in so pogosto pokroviteljski, slabsalni, zani¢ljivi in prezirljivi do
starih oseb ter njihovega psiho-fizi¢nega stanja.

Nekateri deli pohorske pravljicne proze (npr. Brinarjeva povest Petruh s
Peska®) opisujejo usodo mnogih ostarelih, onemoglih drvarjev, njihove bolezni
oziroma zdravstveno stanje, kot so grbavost zaradi dela ali starosti, alkoholizem,
starostna demenca in slepota oziroma poskodbe zaradi vojnih ran, ter iznajdljivost
v casih brez drugega zasluzka pri izkori§¢anju naravnih virov za prezivetje, kot
so nabiranje, susenje in prodaja mravljinéjih jajc trgovcem s pticami, trganje
in suSenje zelis¢ v poletnem casu ter nabiranje gob in drevesne smole. Hkrati
izrisujejo tudi vedenjske vzorce, ko zaradi omenjenih okolis¢in in odrinjenosti
na rob eksistence ter socialnega Zivljenja nekdanjim gozdnim delavcem ob
koncu zivljenja ostane le Se skrivanje svojih trajnih telesnih okvar in pohab ter
nastopanje pred drugimi pijanci, ki jih drazijo zaradi njihovega samotarskega
nacina zZivljenja in preteklih izkusenj.

»V mlajsih letih so ga klicali za Petra in je bil takrat zastaven korenjak, ki je celo
vojake sluzil in Pjemonteze po Laskem mikastil. Ko pa je zlezel vleta in se mu
je hrbet ukrivil v grbo, se ga je oprijelo ime Petruh. Da zakrije nevse¢no grbo
in se zavaruje pred deZjem, si je napravil iz $irokolistega lasana, nabranega na
trto, nekakov plas¢, ki mu je kot rakov kos cepel na plecih.
Dokler je bil Petruh $e trden v rokah in se mu $e ni hrbet uslo¢il, dotlej je
pridno drvaril.
Pa so prisle nadenj tezave in nadloge, ki so mu vzele mo¢ in zasluzek. A
Petruh se ni dal kar tako! Ker mu ni ve¢ pela sekira v roki, se je lotil lazjega
posla. Nabiral je smole po smrekah smolnjacah pa trgal in susil zdravilna
zeliS¢a, ki jih je nosil mazackam in padarjem v dolino. A najve¢ prihodkov
In pozirek zganega, takega, ki popraska po grlu, je ¢islal stari Petruh bolj kot
vse drugo na svetu. A ti njegovi pozirki niso bili morda kar tako navadni
pozirki. Klokalo in klokalo je po grlu klok! klok! - kakor da hudournik
popljuskava v razsuseno brezno. Petruh se je po prvem pozirku Sele odhrknil
in dodobra pripravil; po drugem se mu je ukresal ogenj v edinem njegovem
ocesu (na levem je bil namre¢ slep) in je zadovoljno pozmrknil; po tretjem
pozirku pa se mu je razvezal jezik in se razmajal. Drugace molcec in cemeren,
kakrsen je bil, se je razvnel in razSopiril, da ga je bila ro¢no polna kréma.«”

96 Brinar, Pohorske bajke in povesti, str. 94.
97 Prav tam, str. 93-95.
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Zaradi odsotnosti socialnega zavarovanja, ki bi omogocalo finan¢no varnost
v starosti, so se stari ljudje ve¢inoma trudili biti koristni do smrti, tudi v primeru,
da so si izgovorili prezivitek. Ce pa niso imeli premozenja, ki bi ga izro¢ili
potomcem, je bila njihova usoda prepuscena fizi¢ni zmogljivosti in neformalni
socialni skrbi skupnosti. Tako za leto 1863 obstaja literarni zapis iz vasi Gorenje
pri Zrecah na juzni strani Pohorja, ki je bil povzet po resni¢nih dogodkih. Opisuje
vsakdanje Zivljenje ostarelih, poSkodovanih ljudi na kmetiji, ki se trudijo biti
koristni do smrti, delajo z lesom v hisi in okoli nje, hodijo pomagat v planino, da
si s tem odsluzijo hrano in streho nad glavo ter kupijo kak priboljsek, ker nimajo
drugih sredstev za prezivljanje.
»Na Lukezevem je Zivel tudi starega gospodarja brat, Franc. Na desni nogi je
bil $antav, ni bil za vsako delo, posebno ne za delo na polju. Pozimi je orodje
popravljal, kose in jerbase pletel, cokle delal, treske kalal, steljo sekal in Zivini
stregel. Poleti pa je hodil v planino stresne skodle (Sikeljne) delat, da si je s
tem kaj zasluzil za to in ono potrebo, zlasti za ljubi tobacek. Franc je bil visoke
rasti, desno nogo je imel v kolenu sloko in trdo, ker se je bil s sekiro na koleno
vsekal.«*®

Ostareli gospodarji kmetij pa so ob izrocitvi posestva poskrbeli za svojo in
zenino socialno varnost s tem, da so si izgovorili preuzitek. Poleg stanovanja so si
izgovorili tudi delni uzitek zemljis¢a, sadnega drevja in Se drugo hrano v naravi.
Na primer dva posestnika iz Sv. Antona sta imela v pogodbi z dne 3. grudna 1892
zapisan naslednji dosmrtni uzitek:

»Stanovanje v §tibelcu na levi roki, pravico do kuhinje, pravico do kleti pri

$tibelcu, pravico do pol izbe nad bolj$o hiso, prostor v hlevu za eno kravo

in dve ovci, ki jih mora rediti, ¢editi in pasti prejemnica, dalje vsako leto
eno svince v vrednosti 8 forintov, to je osem goldinarjev, hasek do kosa njive
pri srednji vracki,” katerega mora prevzemnica vsako leto na pol pognojiti,
potem orati, poprek obdelovati in pridelke domu zapeljati, dalje hasek do
treh hruskovih in enega jabol¢nega drevesa pri hi$i in pri pungartu'® in

98 Koprivnik, Lukezev Miha, str. 209.

99 Vracka, neobdelan kos zemlje med njivami, tudi ozare. - Vidmar-Zavodnik, Slovarcek narecnih
besed, str. 346.

100 Pungart, sadni vrt, travnat prostor v blizini domacije ali na bolj oddaljenem travniku, s poljubno ali
skrbno nacrtovano saditvijo sadnih dreves, v katerem so si lastniki zagotovili sadje za lastno rabo
ali za prodajo. Na zelenih delih dvoris¢ domacij v osrednji Sloveniji, na Stajerskem in Dolenjskem
so sadili slive, ¢e$plje, ringloje, ¢eSnje, hruske in jablane. Leksem pungrad, starinsko z razli¢icami
pongart, pungart in pongrad ter ograd (v pomenu njiva pri hisi), je zemljepisno zamejen na korosko
in panonsko nare¢no skupino. Leksem sadovnjak se pojavlja razpr§eno po vseh nare¢jih, najbolj
zgo$ceno na sti¢is¢u dolenjske in $tajerske nare¢ne skupine vse do reke Mure v panonski nare¢ni
skupini, drugje ve¢inoma kot novejsa dvojnica. Zveza sadni vrt tvori manjsi areal v $tajerski nare¢ni
skupini. Redkejsi so leksemi voénjak, brajda, gartelj (staro) in kolis¢e. - Horvat, Komentar in karta,
str. 300, 302.
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Ostareli Vitanjcan pred prvo svetovno vojno

Vir: Dokumentacija oddelka za etnologijo in kulturno
antropologijo Filozofske fakultete v Ljubljani

potem vsako leto dva vagana'” ali mecla'® psenice, dva vagana Zita, dva
vagana ovsa, eden vagan koruze in eden vagan ajde. Ako bi eden ali drugi
od izro¢nikov umrl, odpade polovica zgoraj navedenega izjemka, in ima ta
preziveli izro¢nik namesto krave dobiti vsak dan pol litra mleka, ¢e bodo
pri hisi, ali pa ima pravico imeti v hlevu in pri krmi prejemnice eno kozo in
ima dalje dobiti namesto zgoraj navedene njive vsako leto eno pitano svince
s petdesetim funtom'®” in dva meclna krompirja in dobivata ista, namrec¢
prepodajnika na vsak nacin potrebna drva za kurjavo in svecavo.«'*

Razmere so se spreminjale glede na gospodarsko stanje. V ¢asu gospodarske
krize starostno zavarovanje Se ni bilo povsem uveljavljeno, zato so sprejemali
razli¢ne ukrepe za pomoc¢ starim ljudem.

101 Vagan, nekdaj prostorninska mera za Zito, priblizno 611. — Slovar slovenskega knjiznega jezika.
102 Der Metzen, tudi vagan. — Pletersnik, Slovensko-nemski slovar.

103 Funt, nekdaj utezna enota, priblizno pol kg. — SSKJ.

104 Makarovi¢, Nekaj utrinkov iz preteklosti Vuhreda in njegovih ljudj, str. 16, 17.
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»Ker je bila leta 1931 kmecka kriza, je bilo za reveze zelo hudo. Stare in bolne
je obc¢ina doloc¢ila kmetom, da so morali vzeti takSnega reveza za kaksen
teden. Ti so bili zelo slabo preskrbljeni. Lezali so po $talah, ker so se ljudje
bali udi. Pri nas smo jih umili in preoblekli, spravili v $talo, kamor smo
jim nosili tudi hrano. Tudi drugi so prihajali prosit za mast, moko, kruh in
obleko. Pomagali smo jim, kolikor se je dalo. Redno je prihajala neka Zenica,
ki je v mladosti pri nas sekala steljo; ko jo je zadela kap, ni mogla ve¢ delati,
zato je prosila ziveza.«'

Zaradi ilustriranih razmer ne presenecajo podatki ljudskih $tetij in o
najstarejsih prebivalcih Pohorja, ki so vpisani v zupnijske kronike.

Po ljudskem stetju (31. 12. 1880) je bilo med Slovenci le 7 stoletnikov: na
Kranjskem 1 mosgki 101 leto star, na Slovenskem §tajerskem 2 zenski in 1 moski,
na Goriskem 1 zenska, na Koroskem 1 moski in 1 Zenska. Od 90 do 99 let starih
pa je bilo: na Kranjskem 32 moskih in 47 Zensk, na Stajerskem 35 mogkih in 47
zensk. Od 80 do 90 let starih je bilo: na Kranjskem 1275 moskih in 1152 Zensk, na
Slovenskem Stajerskem 874 moskih in 793 zensk.'®®

V predindustrijski druzbi je

»[...] med nadimiprednikibilo obi¢ajno progresivnoizracunavanje cloveskega

zivljenja, kot ga je lahko hisni gospodar razbral iz najblizjih predmetov okoli

sebe: ograja traja tri leta, pes docaka tri starosti ograje, konj tri pasje starosti,
¢lovek pa tri starosti konja; in tu se znajdemo na cilju 81 let«.””

Kljub temu pa denimo lovrenske mati¢ne knjige iz 17. in 18. stoletja navajajo
tudi stoletnike: tako je leta 1694 umrla skoraj 100 let stara Evfemija Krecenbaher,
leta 1700 pa je umrl 120-letni trzan Jurij Jekse.'” Na Keblju je bil najstarejsi mrli¢
zabelezen leta 1830, ob smrti je bil star 109 let.'”

Leta 1812 je bil vpliv klime, ki se je zaradi velikih toplotnih nihanj spreminjala,
na zdravstveno stanje prebivalstva in Zivine zelo mocan. Nenadni padci tempe-
rature so povzrocali nenehne katarje, kaslje, smrkanje in kihanje, posebno pri
tujcih, nevajenih taksnih sprememb, ter revmati¢ne bolezni pri domacinih.
Pogoste so bile tudi prebavne motnje (ponavljajoce se diareje) ter vnetja, a sicer
je bilo zdravstveno stanje zadovoljivo. Povpre¢na starost v falskem nabornem
okraju je bila izredno visoka, vecinoma so doc¢akali okrog 70 let. Neki kmet je v

105 Makarovi¢ in Susek, Trije rodovi o Vuhredu in okolici, str. 94 (pripovedovalka Zivljenjske zgodbe je
bila rojena leta 1922 pri Sv. Antonu, Vuhred).

106 Vosnjak, Dolgost ¢loveskega Zivljenja, str. 28-34.

107 Jakob Grimm, Rede iiber das Alter, str. 42, 43; Schirrmacher, Zarota metuzalemov, str. 184.

108 Koropec, Prebivalstvo v lovrenskih mati¢nih knjigah, str. 36.

109 Gri¢nik, ur., Sonca mi daj!, str. 73.



Ramsak: Starost in staranje v pohorski pravljicni prozi

Lovrencu docakal celo 113 let. Zivel je zelo skromno in preprosto, vse Zivljenje
mu je bilo izpolnjeno z delom. Uzival je najpreprostejso hrano, vina ni pil, spal je
na trdih deskah brez kakrsne koli podlage. Po postavi je bil visok, trsat, bolezni ni
poznal vse dolgo Zivljenje. Leta 1842 sta dva beraca dosegla visoko starost, eden
105, drugi pa 106 let. Na zacetku 19. stoletja je bila Lovrenc¢anka Ursula Uran
(Uranin) najrodovitnej$a mati v teh krajih. Rodila je prvi¢ pet otrok, drugic je
rodila trojcke, tretji¢ in cetrti¢ pa dvojcke (skupno 12 otrok). Pri petdesetih je
bila izrednega zdravja in zdravega videza. Petorcki so se rodili mrtvi, vendar so
bili pravilno rasceni. V Selnici pa je Zivela beracica Magdalena Pulvera, ki je bila
hermafroditka'® in obenem blazna. Drugih posebno prizadetih revezev v tem
okraju ni bilo.""!

V Vuhredu je bila najvecja smrtnost, kar 66 ljudi med letoma 1793 in
1797, Ceprav je bilo gibanje prebivalstva v obdobju 1788-1847 dokaj ustaljeno.
Prevladoval je pozitivni prirast prebivalstva, ¢eprav z majhnimi vrednostmi.
Izjemo pomeni obdobje 1823-1827, ko so razsajale krvava griza in koze in je
umrlo 21 ljudi ve¢, kot jih je bilo rojenih. Med letoma 1788 in 1852 je bila pri
moskih in Zenskah zelo nizka povprec¢na starost, in sicer pri moskih od 17 do 33
let in pri Zenskah od 19 do 45 let. Nizko povprecje je povzrocila velika umrljivost
otrok obeh spolov. Malo ljudi je doseglo visoko starost. V tem ¢asu je bil najstare;jsi
mosKki star 99 let in najstarejsa Zenska 95 let.!'?

Gozdni in Zagarski delavci so v prvi tretjini 20. stoletja zvecine dosegli starost
okoli 70 let, umirali so od starosti, delali so, dokler so le mogli ali najmanj do 60.
leta. Tudi v poznih letih so bili malo bolni.'*?

Iz pri¢ujocega gradiva o staranju in starostnikih na Pohorju v 19. stoletju
vidimo, da so bile najvecje tezave v starosti zdravje, pomanjkanje sredstev za
prezivljanje zaradi nezavarovanosti, deloma pa tudi posmehljiv in podcenjujo¢
odnos okolja do starih ljudi. Omenjeno gradivo pri starosti najveckrat poudarja
strategije prezivetja, saj so bili v tem casu stari ljudje brez sredstev za prezivljanje
in socialnega ter zdravstvenega zavarovanja. Med te strategije sodijo razli¢ne
vrste nabiralni$tva (zdravilne rastline, Zivali) za prodajo ali za lastno rabo, ¢im
kasnejsa predaja posesti in delo do popolne onemoglosti. Poleg tega je v tem
gradivu v zvezi s starejsimi veliko socialne izkljucenosti, alkoholizma, zdravstvene
nerazgledanosti in vrazeverja ter simbolnih prenosov fizi¢nih lastnosti starih ljudi

110 Oseba, ki ima znacilnosti obeh spolov po svojem zunanjem videzu, v spolovilih in v spolnem
obnasanju; dvospolnik. — Kali$nik et al., Slovenski medicinski e-Slovar.

111 Vrbnjak, Gospodarska in socialna podoba Rus in okolice, str. 338, 368.

112 Makarovi¢, Nekaj utrinkov iz preteklosti Vuhreda in njegovih Jjudj, str. 20, 21.

113 Ba$, Zdravstvene razmere delavcev v pohorskih gozdovih, str. 415-417 (Basev prispevek v zborniku
je ponatis iz knjige: Angelos Ba$, Gozdni in Zagarski delavci na juznem Pohorju v dobi kapitalistiéne
izrabe gozdov (9. poglavije Zdravstvo). Maribor: Zalozba Obzorja, 1967, str. 222-227 (Ponatis
originalne izdaje Celje: Grafika Gracer, 2004)).
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na bajna bitja. V nekaterih primerih so starejsi predstavljeni tudi Saljivo ali kot
lokalni modreci in ljudski zdravniki. Vecinoma pa svoje potenciale uporabljajo
za lastno prezivetje, pri cemer jim skupnost le redko priznava pretekle izku$nje
ali verjame njihovim zgodbam, ki so jih doziveli v vojni ali kjerkoli izven kroga
pohorskih skupnosti.



