Meta Remec

DEBELOST

IN VITKOST V
MEDI)SKEM
DISKURZU NA
ZACETKU

20. STOLETJA

Prehrana je, poleg stanovanja in obleke, predstavljala tretji
temeljni kamen, na katerem je slonel obstoj vsakega posa-
meznika, pomembna pa je bila tudi za ohranjanje socialnega miru, saj naj bi bila
prav lakota osnova revolucij in druzbenih nemirov. Prehrana je zagotovo sodila
med podrocja, ki so jim higieniki posvecali najve¢ pozornosti. Povezovanje
zdravja in dolgega Zivljenja na eni strani ter bolezni, telesnega in moralnega
propadanja na drugi z zauzito hrano in pijaco je pravzaprav obstajalo ze od
zaletkov razvoja medicinske misli. Sprva so priporoceno prehrano locevali
od skodljive po precej abstraktnih kriterijih. Ali je neka hrana krep¢ilna ali je
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organizem le §e bolj iz¢rpala, je bilo odvisno od tega, ali je veljala za toplo ali mrzlo,
suho ali vlazno, v 18. stoletju pa so razmisljali predvsem o tem, ali je bila neka jed
kisla ali bazi¢na. Pravi temelji nutricionistiki kot vedi pa so bili postavljeni Sele z
odkritjem razli¢nih hranilnih snovi in z zac¢etkom doloc¢anja njihovega razmerja
v posameznem Zivilu.*?> Ze v priro¢nikih za ohranjanje zdravja in podaljievanje
zivljenja iz 17. stoletja, ki so vedno vsebovali tudi poglavje o hrani in pijaci, se
pojavlja razpetost med nezmernostjo in uzivastvom ter zavestjo, da je prehrana

osnova za zdravo in dolgo zivljenje.**

ZMERNOST IN DRUGA PRAVILA ZDRAVEGA
PREHRANJEVANJA

Med mesc¢anskimi pisci in higieniki 19. stoletja in zacetka 20. je bil v ospredju
zlasti strogo moralisti¢en pogled na hrano, ki je v vsakem najmanjSem uzitku
zaznal nevarnost zapadanja v smrtni greh pozre$nosti. Obstajalo je prepricanje,
da je hrana, podobno kot spolnost, sicer neizogibno potrebna za prezivetje vrste,
nepotreben in skodljiv pa je bil uzitek, ki ga je zagotavljala in ki je lahko vodil
celo v odvisnost, zaradi ¢esar se mu je bilo potrebno na vsak nacin izogniti in
odreci.*** Debelega ¢loveka so primerjali celo z zajedavcem, saj je zaradi svoje
pozresnosti in pohlepa odziral prehrano drugim, ki so se zaradi tega mucili in
jedli premalo.**

Tudi pri prehrani je bilo potrebno upostevati nekaj osnovnih in preprostih
navodil. Na prvem mestu je bila seveda zmernost. Jedli naj bi ¢im bolj raznovrstno
prehrano, vendar v majhnih koli¢inah, nikoli pa naj se ne bi prenajedali in
podlegali nizkim strastem, ki so ljudi kaj kmalu lahko napeljale k poZre$nosti.*
Avtorji priro¢nikov in nasvetov so ljudi opozarjali, da si vecina unici zdravje
in skrajsa Zivljenje prav zaradi neprimerne prehrane in pijace, nezmernosti in
prenajedanja. Tezave so imeli tako tisti, ki so Zivljenje v celoti podredili hrani
in pijaci in ki so dejansko ziveli zato, da bi jedli, kot tudi tisti, ki si niso mogli
privosciti niti najosnovnejsega ziveza.**’ Ljudi so prepricevali, da se resni¢na
sreca skriva v ¢im manjsi odvisnosti od zemeljskih dobrin. Pomembno je bilo
torej biti zadovoljen z malim in malo potrebovati in ne razmisljati o tem, kako
kopiciti bogastvo in pokvarljivo blago.*® V Hufelandovi Makrobiotiki sta bila

242 Magner, A History of Medicine, str. 351-352.

243 Kos, »Najvecja sovraznica ¢lovekovega zdravja je nezmernostc, str. 187-188.
244 Barr, Drink, str. 99.

245 Turk, Na$ vsakdanji kruh, Slovan, 3, 1905, §t. 7, str. 198-199.

246 Mantegazza, Elementi d’igiene, str. 107-110.

247 Trunk, Bodi svoje srece kovac, str. 82-83.

248 Od telesne reje otrok, Drobtinice, 7, str. 25.
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prenajedanje in nezmernost pri hrani in pijaci uvrs¢ena med dejavnike, ki krhajo
zdravje in skrajsujejo Zivljenje. Clovek, ki je jedel do trenutka, ko v usta ni mogel
ved spraviti niti grizljaja, je zagotovo pojedel preve. Ce se ni pravoc¢asno ustavil,
so sledili otezen Zelodec, zehanje, zaspanost, omoti¢nost, spahovanje, kislina,
riganje ter bruhanje. Potreboval je veliko samonadzora in odgovornosti, da je
pravilno uravnaval lastno prehranjevanje. Z dodajanjem drazljivih za¢imb so
kuharice, ki so sledile modernim receptom, namre¢ naravnost spodbujale k
prenajedanju. Enake posledice pa je imelo tudi neprimerno kombiniranje zivil.
Jajca, mleko in maslo so tako veljali za prvovrstna Zivila, ¢e pa so bila uporabljena
pri isti jedi, je tak obrok postal tezko prebavljiv in $kodljiv za zelodec.”*® Prevec
enoli¢na in pomanjkljiva prehrana na eni strani ter prevec kalori¢na in premastna
na drugi sta lahko imeli hude posledice zlasti za zdravje otrok. Razvoj njihovih
teles se je zaradi nepravilne prehrane lahko celo povsem zaustavil ali pa krenil v
napacno smer, posledice obojega pa so bile najveckrat nepopravljive.*

Ze Hipokrat je v svojem delu Epidemije zapisal, kaj naj bi uposteval vsak
pravilen prehranjevalni rezim. Brez upostevanja narave in koli¢ine zauzitega,
splo$nega stanja telesa, podnebja, poklica in razli¢nih telesnih aktivnosti, ki
jih je posameznik opravljal, pa¢ ni bilo zdravega prehranjevanja.”' Ideja, da je
potrebno prehrano prilagoditi clovekovi starosti, delu in spolu, je prezivela vse
do 20. stoletja, vsak sam pa naj bi razvil obcutek, kdaj se $e hrani in kdaj se ze
»pita«.?®? K mizi naj bi sedli le takrat, ko nas telo samo poklice in ko za¢utimo tek
in lakoto. Hranjenje iz navade in zgolj zato, ker naj bi bil ¢as za naslednji obrok, je
bilo dejanje nasilja nad telesom, ki se bo posamezniku nedvomno mascevalo,*>
prav tako je bilo povsem nesprejemljivo zauzivanje sredstev, ki so nacrtno in
umetno povecevala clovekov apetit.® Pri prehranjevanju naj bi po mnenju
drugih sledili strogemu redu in disciplini, obroki naj bi si vedno sledili v enakih
¢asovnih intervalih, natan¢no je bilo doloceno tudi, kaj je primerno jesti in kaj ne
v posameznem delu dneva.” Ljudje naj bi imeli povsem napacno predstavo, da je
potrebno kar naprej nekaj jesti, saj sta bila post in vsaj obcasna lakota veliko bolj

249 Hufeland, Die Kunst das menschliche Leben zu verlingern, str. 377-381. Hufelandove teze so vplivale
na $tevilne pisce priro¢nikov. Na Slovenskem je poglavje o hrani skoraj v celoti povzel Janez Vol¢i¢ v
delu Domaci zdravnik (Vol¢i¢, Domacdi zdravnik, str. 20-22).

250 Od telesne reje otrok, Drobtinice, 7, str. 24-25.

251 Foucault, Zgodovina seksualnosti 2, str. 65.

252 Turk, Na§ vsakdanji kruh. Slovan, 3, 1905, §t. 7, str. 198-199. Jakob Turk, ki velja za prvega slovenskega
strokovnjaka s podrocja Zivilske tehnologije, je ¢lanke, ki so bili objavljeni v reviji Slovan v obdobju
dveh let, zbral, delno predelal in nato objavil v monografiji z naslovom O rastlinski, ljudski in Zivalski
prehrani. Nato je sledilo $e ve¢ podobnih monografij ter u¢benikov, ki so jih namenjali u¢enkam
gospodinjskih 3ol in tecajev. Glej npr: Zuzek, Hranoslovje.

253 Trunk, Bodi svoje srece kovacl, str. 87 ter Vedenik, Kako si ohranimo ljubo zdravije, str. 49.

254 Zvecenije in prebava, Knajpovec, 2, 1. 2. 1905, t. 2, str. 17.

255 Simec, Zdravstveni nasveti za druzino in dom, str. 43.
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zdravilna za telo. Post naj bi postal celo del zdravega Zivljenjskega sloga, izvajali
naj bi ga vsaj enkrat na mesec,”*
bi bili tudi nepogresljivi sredstvi na poti k odresenju in vecni sreci v posmrtnem
zivljenju.”” Prav tako bi morali prenehati jesti takoj, ko za¢utimo, da smo siti,
ali celo nekoliko prej in nikoli jesti zgolj iz vljudnosti in prepricanja, da je pac¢
potrebno pospraviti vse, kar imamo na krozniku. Ze od otro$tva naprej naj bi iskali
primerno ravnovesje med prehranjenostjo in debelostjo zaradi prevec¢ obilnih
obrokov ter med podhranjenostjo in $ibkostjo zaradi preskromne in prevec¢

enoli¢ne prehrane. K hranjenju prav tako ne bi smeli pristopati lahkomiselno,
258

redno postenje in samoodpovedovanje pa naj

ampak zavestno in s premislekom.

KDO JE BIL PRAVZAPRAV DEBEL?

V 19. stoletju so se nedvomno spremenile razmere, kar nam kaZejo nasveti
o zmernosti, skromnosti in strogem nadzoru nad prehrano. Ti sami po sebi pri-
¢ajo o dejstvu, da je sprva ozek krog ljudi, ki se je lahko prenajedal, postajal vse
$irsi, zaradi Cesar so higieniki to zaceli dojemati kot druzbeni problem. Nove
pridelovalne tehnologije, Sirjenje obdelovalne zemlje in uvajanje odpornejsih
in rodovitnejsih kultur so omogocali vecji pridelek, ki je zaradi svoje cenenosti
lahko postal temelj prehrane revnih.>*®

Razvoj na tem podrocju pa vsekakor ni bil premocrten. Prehrana ljudskih
mnozic je v 18. stoletju postajala celo vse bolj siromasna, saj so se kmetje
odpovedovali uzivanju zit in mesa, ki so jih raje prodali, sebe in svoje druzine
pa nasitili z bolj cenenimi, prehransko pomanjkljivimi in manj kalori¢nimi
proizvodi.”® Revnejsi sloji, ki so se pred tem prehranjevali vecinoma z Ziti, saj
do mesa preprosto niso imeli dostopa, so sedaj morali spremeniti svoje navade
in sprejeti krompir in koruzo za osnovni prehranjevalni dobrini.”' Krompir in
koruza, za katera je sprva veljalo, da sta primerna zgolj kot krma za zivali, sta
postala hrana tistih, ki si kruha niso mogli privos¢iti. Uveljavila sta se kot zivili
revezev, zagotavljala sta le pomanjkljivo in enoli¢no prehrano,? najhujsa obdobja
lakote pa jim je vseeno uspelo prebroditi prav po zaslugi teh dveh poljedelskih

256 Bog daj zdravje, Novice, 4, 3. 6. 1846, §t. 22, str. 87 ter Post kot zdravilno sredstvo, Zdravje: priloga
Prerodu, 12, 1936, st. 10, str. 132.

257 Sv. Alfonzij Ligvorijan o zatajevanju v jedi in pijaci, Zgodnja Danica, 53, 7. 9. 1900, §t. 36, str. 286-
287, str. 287.

258 Montelucci, II segreto per mantenersi sani, str. 63-65.

259 Montanari, Lakota in izobilje, str. 173. Glej tudi Flandrin, Introduction, str. 438.

260 Montanari, Lakota in izobilje, str. 191-192.

261 Montanari, Lakota in izobilje, str. 175.

262 Pri prehrani, ki je temeljila pretezno na koruzi, je bilo problemati¢no zlasti veliko pomanjkanje nikotinske
kisline, kar je vodilo v pojav pelagre. Ve¢ o tem glej: Montanari, Lakota in izobilje, str. 179-180.
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kultur.** Vse to je vplivalo na splo$no zdravstveno stanje prebivalstva, zmanjsevati
pa se je zacela tudi povprecna visina, kar je pripeljalo do tega, da so bili povpre¢ni
prebivalci Evrope v 19. stoletju precej nizje postave kot tisti v 14. ali 15. stoletju.**
V casu hitrega naraS¢anja prebivalstva sta agrarni razvoj in oskrba novih
urbanih sredis¢ le s tezavo sledila naras¢ajo¢im potrebam. Pomanjkanje obdelo-
valnih povrsin in ekstenzivna proizvodnja sta skupaj s slabimi letinami vodila v
kroni¢no pomanjkanje zit, zaradi cesar so bili pripadniki $irokih ljudskih mnozic
v 18. stoletju Se vedno vecinoma podhranjeni, predvsem pa neustrezno hranjeni,
saj pretirano enoli¢na prehrana ni mogla zadostiti vsem potrebam organizma.>*®
Na Slovenskem v drugi polovici 19. stoletja prave lakote niso poznali niti
najrevnejsi sloji, e naprej pa so ziveli v pomanjkanju,® kar se ujema z dejstvom,
da je na prelomu iz 19. v 20. stoletje vsaj tretjina evropskega prebivalstva zaradi
revi¢ine pojedla manj, kot bi bilo potrebno.**” Sezonska pomanjkanja so bila
stalnica, ob posebej slabih letinah pa so se ljudje pogosto soocali tudi s pravo
lakoto, ko so bili prisiljeni uzivati celo zivinsko krmo, pa tudi druge, le pogojno
uzitne snovi, kot so bile grozdne tropine, glogove jagode, lubje in trava.’s® Siril
se je zlasti sloj mestnih siromakov, ki so v evropskih mestih v kriznih obdobjih
dejansko umirali od lakote. Katastrofalne naj bi bile razmere v Londonu, medtem
ko so v obmorskih mestih ljudje imeli dostop vsaj do cenenih rib in morskih
sadezev. V Neaplju naj bi najrevnejsi ziveli od grozdja, fig, oliv, rakov, morskih
pajkov, mesa pa naj prakti¢no sploh ne bi poznali. V Benetkah naj bi bil obrok
revezev tradicionalno sestavljen iz »kosa rujave pecene buce, ene ali dveh pecenih
sardel in za namecek enega ali dveh morskih skakajocih rakov, kakorsne Zive
stergajo in zobljejo«, na Dunaju in v Ljubljani pa so bili revezi odvisni predvsem
od obrokov, ki so jih delili samostani.”® Posledice slabih letin in katastrofalnih
zivljenjskih razmer so poskusali omiliti tudi z razdeljevanjem najbolj la¢nim.*”
Svojevrsten vir o prehranjenosti in sploSnem zdravstvenem stanju prebi-
valstva so rezultati zdravni$kih pregledov ob naboru. Iz zdravni$kih izvidov
pred naborom v Gorici s konca 19. in prvih let 20. stoletja je razvidno, da je
zgolj 20 do 30 % mladenicev ustrezalo naborniskim zahtevam.””" Problematika

263 Montanari, Lakota in izobilje, str. 178-183.

264 Montanari, Lakota in izobilje, str. 191-192.

265 Montanari, Lakota in izobilje, str. 171-172.

266 Studen, Modernizacija nacina Zivljenja, str. 119.

267 Mantegazza, Elementi d’igiene, str. 105.

268 Makarovi¢, Prehrana v 19. stoletju na Slovenskem, str. 158-163.

269 Hrana ubozih, Zgodnja Danica, 36, 16. 2. 1883, §t. 7, str. 55.

270 Studen, Rumfordska juha, str. 127-128.

271 Glej: Luzzatto, Rapporto sanitario del Comune di Gorizia per lanno 1897, str. 8, Luzzatto, Rapporto
sanitario del Comune di Gorizia per lanno 1898, str. 12, Luzzatto, Rapporto sanitario del Comune di
Gorizia per lanno 1899, str. 16, Luzzatto, Rapporto sanitario del Comune di Gorizia per lanno 1900,
str. 24. Luzzatto, Rapporto sanitario del Comune di Gorizia per lanno 1901, str. 8. Luzzatto, Rapporto
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je postala $e toliko bolj pereca na zacetku prve svetovne vojne, ko so morale
oblasti krepko spustiti kriterije, ¢e so Zelele zagotoviti potrebno $tevilo borcev
na fronti.”’? Eden od teh je bil doseganje vsaj 1,55 m telesne visine, ki je veljal
leta 1893. Leta 1913 so zahtevali 1,54 m, leta 1917 pa celo samo $e 1,50 m.”* V
britanski vojski, kjer je bilo ob izbruhu 1. svetovne vojne 42 % moskih ocenjenih
za neprimerne za boj zaradi prenizke telesne teze in viSine, so leta 1907 izvedli
raziskavo o zdravstvenem stanju naborniskih vojakov po $estih mesecih urjenja.
Iz raziskave je o¢itno, da se je telesna visina vojakov povprecno povecala za skoraj
dva centimetra, da se je njihov prsni ko§ povprecno razsiril za dva centimetra in
pol ter da se je povprecen vojak zredil za tiri kilograme.?”* Na zacetku 1. svetovne
vojne je vecina nabornikov v italijanski vojski celo pridobila tezo, predvsem po
zaslugi vecjega vnosa kalorij in beljakovin, kot so ga bili mozje vajeni v ¢asu

miru.?’?

PREHRANJENOST ZENSK IN OTROK

Skozi celotno 19. stoletje so se Zenske morale prilagajati hitrim spremembam
v lepotnih idealih. Tem pritiskom so bile mocno izpostavljene. Prisiljene so
bile sprejemati in ponotranjiti nove estetske ideale, dejstvo pa ostaja, da so bili
krepkost, polno telo in zdrave obline nedosegljivi za veliko vecino Zensk $e na
prelomu iz 19. v 20. stoletje. Bolj kot s prekomerno telesno tezo so se soocale z
enoli¢no prehrano in s stalno podhranjenostjo. Ob Ze sicer$nji pomanjkljivi in
enoli¢ni prehrani, ki je bila na voljo niZjim slojem, je namrec potrebno upostevati
tudi dejstvo, da so bile zenske delezne e slabse prehrane kot moski, njihovi obroki
pa so bili tudi koli¢insko precej skromnejsi. Zenskam so pripadali manjsi obroki
tudi, ¢e so Zivele v blaginji. Zanje so veljali drugacni estetski ideali, zgledovale
so se predvsem po cesarici Sisi, medtem ko je v istem obdobju vsakemu uspes-
nemu moskemu zrelih let $e vedno pripadal zalit trebuh, ki je bil simbol uspeha
in blaginje. Zenske so veljale za $ibkejsi spol, zaradi Cesar so potrebovale tudi
Sibkej$e in manj izdatne obroke. Taks$no razmisljanje je bilo kulturno izredno
mocno zakoreninjeno ter je postalo del Zenske identitete.””®

sanitario del Comune di Gorizia per lanno 1902, str. 46. Luzzatto, Rapporto sanitario del Comune di
Gorizia per lanno 1904, str. 8.

272 Falconi, Osservazioni, str. 33.

273 Wilcox, Tra testo e corpo, str. 29. Za ve¢ podatkov na to temo glej: Trombetta, I servizio sanitario, str.
54-72 in Bruni, Igiene militare, str. 13-28. Za informacije o naborniskih kriterijih v avstrijski vojski
glej: Isfordink, Militirische Gesundheits-Polizei, 1825.

274 Bourke, Dismembering the Male, str. 174.

275 Wilcox, Tra testo e corpo, str. 34-37.

276 Glej: Sandgruber, Frauensachen Minnerdinge, str. 29-30.
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Veljalo je prepricanje, da je bilo mosko delo fizi¢cno bolj naporno in izérpa-
vajole, zaradi Cesar naj bi ti potrebovali ve¢ boljse hrane. Ze sicer redki mesni
obroki so bili namre¢ rezervirani bolj kot ne za moske, zenske pa so dobile zgolj
ostanke. Dejstva, da so bile zenske delezne manjse koli¢cine mesa, niso dojemali
nujno kot zapostavljanje. Meso naj bi jim bolj kot ne $kodilo, saj naj bi zensko
telo potrebovalo ve¢ kruha, krompirja in zelenjave, medtem ko je mosko telo, ki
je bilo od nekdaj telo lovca in bojevnika, za svoje delovanje potrebovalo meso.*””
Enako naj bi veljalo za sladkor, ki je veljal za nepogresljivo sestavino obrokov za
zenske in otroke, medtem ko naj bi ga moski potrebovali precej manj. Ce je moski
organizem za svoje delovanje nujno potreboval meso, so Zenske zaradi svojega
ustroja potrebovale sladkor, zato naj bi uzivale vec¢ sladic, sladoleda, ¢okolade ter
sladkih pijac¢.””®

Moskim naj bi pripadal celo enkrat bolj izdaten obrok kot zenski, pripadala pa
naj bi jim tudi pravica, da se prehranjujejo izven doma, ¢esar Zenske niso pocele.
Tudi sicer je obstajal natan¢no dolocen hierarhi¢ni red, po katerem je najboljsi
in najvecji kos mesa ali drugega obroka pripadal hiSnemu gospodarju, nato so
prisli na vrsto sinovi, sledile so hcerke, Sele nato mati, ki je na kroznik dobila,
kar je ostalo, ¢e sploh kaj. Skromnost, ki je veljala za pomembno Zensko vrlino,
je bila pricakovana tudi za mizo. V druzbi je namre¢ veljalo prepricanje, da si
prava skrbna mati odtrga od ust in se odpove prehrani v korist otrok in moza.
Dobri in kvalitetni obroki, ki so pripadali mozu, so bili v delavskih druzinah
pravzaprav tudi investicija v zdravje in telesno moc tistega, ki je domov prinasal
pogosto edini zasluzek in od katerega je bilo odvisno prezivetje celotne druzine.
Se slabge se je seveda godilo deklam, ¢e jih je druZina imela, saj so bile najnizje
na lestvici ter zato delezne najslabsih in celo mréesa polnih zivil.?” Zenske so,
zaradi prekomerne fizicne iz¢rpanosti, pomanjkljive in enoli¢ne prehrane, pre-
pogostih nose¢nosti in pomanjkljive ali celo neobstojece zdravstvene oskrbe,
trpele za celo vrsto bolezni in kroni¢nih stanj, ki pa so bili v javnosti delezni
bolj malo pozornosti. Sele ko se je v javnem diskurzu pojavilo vpraanje rodnosti
in naravnega prirastka kot indikatorja moc¢i in vitalnosti nekega naroda, jih je
zalelo zanimati tudi zensko zdravje. Zenski reproduktivni organi in vzroki za
napake na tem podrocju so jih zanimali zato, ker je bila od njih neposredno
odvisna usoda naroda. Med $tevilnimi tegobami, s katerimi so se srecevale in ki
so se nenadoma znasle v sredi$¢u pozornosti higienikov, zdravnikov in drugih
piscev poljudnih priro¢nikov, je bila pogosto omenjana zlasti amenoreja, ki je bila
neposredno povezana s pomanjkljivo prehrano in stalno podhranjenostjo zensk.

277 O tem glej Sandgruber, Frauensachen Minnerdinge, str. 30-36.
278 Sandgruber, Bittersiisse Geniisse, str. 184-185.
279 Shorter, Storia del corpo femminile, str. 35-37.
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Resitev za to teZavo je bila seveda jasna in vsem na dlani, vendar zato ni¢ manj
nedosegljiva za veliko vecino Zensk iz revnejsih slojev. Kljub jasnim signalom, da
$kodijo same sebi in lastnemu zdravju, so $e naprej ravnale po nacelih, ki so bila
trdno zakoreninjena v druzbi: najprej so morale nahraniti vsa usta okrog sebe,
same pa so na vrsto prisle zadnje, ¢e sploh.*®

Higieniki so problematizirali dejstvo, da se ljudje niso drzali naravnih
zakonov, po katerih bi ve¢ hrane pripadalo otrokom in razvijajoci se mladini,
medtem ko so odrasli in starci za svoj obstoj potrebovali vse manj in so si s
prenajedanjem mocno Skodovali.®®" Otroci naj bi bili zaradi nacina Zivljenja in
prehranjevanja najbolj ogrozeni v $olski dobi, ko so bili zaradi pouka cel dan od
doma.” V javnosti se je poleg tega vedno bolj irila zavest, da so otroci skupina
prebivalstva s specifi¢cnimi prehranskimi potrebami,® na ¢emer je temeljila
ideja o potrebnosti prevzgoje otrok in starsev. Otrokom so namenjali poljudne
publikacije, v katerih so jim razlagali, katera zivila so zanje koristna in katera
$kodljiva, ter jih poucevali o pomenu zmernosti pri prehrani, uzivanju rednih in
skrbno odmerjenih obrokov ter o razli¢nih nacinih, kako si ohraniti zdravje.?**

Otroci, ki jim je Zola v breme

nerarpolotenfe in
de prenapeteda

Navadna hrana naj bi »povzrocala cesto
precbremenitev prebavnih organov«, zato
so premalo hranjenim otrokom priporocali
koncentrirani izdelek Ovomaltine. Uciteljski
fovaris, 70, 6. 2. 1930, 5t. 25, str. 2.

Starej$im otrokom, ki so lahko Ze sami prebirali nasvete za zdrav Zivljenjski
slog, so svetovali uzivanje stro¢nic in druge zelenjave, sadja, jaj¢nih jedi, mleka
in masla, strogo izogibanje kavi in alkoholu.” Osve$¢anje otrok in mladine naj
bi prineslo rezultate $ele na dolgi rok, saj otroci niso imeli vzvodov odlo¢anja in
najveckrat so bili prav oni delezni najbolj pomanjkljive prehrane. Podhranjenost

280 Fuchs, Gender and poverty, str. 179.

281 Glej Mantegazza, Elementi d’igiene, str. 14.

282 Skulj, Kuhinja za $olske otroke. Slovenski ucitelj, 14, 15. 3. 1913, t. 3, str. 56.

283 O tem glej npr. Stupan, Kako vzgojim svojo deco, str. 66-73; Rus, Zdravje mladine, str. 18-30; Der¢,
Dojencek, 1919; Dragas, Pomo¢ novorojencku in dojencku, str. 62-118; Belinger-Ferjanci¢, Telesna
vzgoja otrok, 1932.

284 Langerholz, Skrbimo za svoje zdravje! Nezmernost. Angelcek, 34, 1925-1926, §t. 7, str. 104 ter ABC
za zdravje, 1929.

285 Glej: ABC za zdravje, 1929. Glej tudi: Rus, Zdravje mladine, str. 18-30.
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otrok je bila delno posledica bede, v kateri so Ziveli, delno pa tudi nepravilnega
gospodarjenja s sredstvi, ki so bila v druzinskem proracunu na voljo.?

Vse vec predelanih zivil je bilo namenjeno otrokom. Avtorji priro¢nikov kot
idealno prehrano novorojenckov in dojenckov sicer navajajo materino mleko, kot
nadomestilo pa so se Ze pojavljala tudi prva adaptirana nadomestila mleka, ki
so bila sicer predstavljena kot izhod v sili za primere, ko mati ni mogla dojiti, za

otroka pa naj bi bila ustreznejsa od kravjega, po katerem so sicer posegali.”*

)i 2| [MLADE MATERE!

‘N Zdravje In razvoj svojegn dojenika boste nafbolje pospelevale,

I mB"” fa gu: hruiile 5 Snnlor Rivimpacbariiris redfile seadatoges
prefrani ZAMAKO.

.
d[l B"ckﬂv Prirejon je na poseben mafin |z najboljiegn gorskega ovsa in ima v sebi vse njegove rediine
l movi in vitnmine. Odlino sredstvo za umeine hrano in za fas, ko odstavijate otroka od prsi

3 s 2 lzvolile zahtevatl knjikico o negl In prehranl dolenéka, ki Vam jo podlle brezpladne
In podtnine prosto glavno zastopstvo za krallevine Jugoslavijo:

Higijenski farmaceviski laboratorij ,PARACELSUS* k. d. Zagreb 3.

Redilno sredstvo Zamako je vsebovalo vitamine ter je
obljubljalo zdravje in hitrejsi razvoj dojencka. Zena in dom, 3,
1.3.1932, 5t. 11-12, str. 438.

Tardemiym o8 dedivn © viah e
hurnih T Ehogerih b Dls B

Or. A WANDER

Tvornlea. farmacevtakih Kravie mleko je z dodatkom »Hordenzyma«
In dietetskih prolzvedov . ~ .
ZAGRESB postalo enakovredno materinemu. Zena in

| DI | o, 5, december 1934, §t. 12, str. 434,

Vedno vec je bilo tudi bolj ali manj prikritih oglasov v tisku, ki so matere
poskusali prepricati, da bodo njihovi otroci veliko bolj zdravi, ¢e bodo posegale
tudi po drugih izdelkih, razli¢nih sladnih kavah in otroskih mokah. Primer
takega izdelka je Vydrova otroska moka, ki se je reklamirala celo kot zdravilo,
saj naj bi delovala preventivno, zavirala pa naj bi tudi razvoj nekaterih Zelod¢nih
in prebavnih bolezni in jih v zacetni fazi tudi zdravila. Ce so starsi upostevali
nekatera osnovna pravila, kot so primerna koli¢ina hrane za razli¢ne starostne
skupine otrok, priprava vsakokrat svezega obroka in upostevanje najstrozje
higiene pri pripravi hrane, so lahko pri¢akovali izjemne rezultate. Prej slabokrvni
in slabotni otroci so po »krmljenju« s to otrosko moko postali mo¢nejsi, krepkejsi,
bolj razviti, v razvoju pa so zaceli celo prehitevati vrstnike. O slednjem so bili

286 Nasa bodoc¢nost?, Zdravje: priloga Prerodu, 1, 1. 12. 1925, §t. 12, str. 179.
287 Apollonio, Ligiene ossia la vera medicina popolare, str. 41.
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pripravljeni pricati zadovoljni starsi, ki so v tej propagandni brosuri opisovali
svoje pozitivne izkus$nje, napredek svojih otrok pa so bili nekateri pripravljeni
podkrepiti celo s fotografijami zadovoljnih in zalitih malckov. >

Prej slabotna puncka je po
uZivanju ovsenih kosmicev Eta
postala »zdrava, mocna, debela
in vesela. Zena in dom, 7,
januar 1936, st. 1, str. 45.

DEBELOST NI VEC LEPA

Smernicam, ki so Se v obdobju romantike zapovedovale bledoli¢en in bole-
hen videz, dosegale pa so ga z izdatno uporabo pudrov in drugih li¢il, je ob
koncu stoletja sledil popoln preobrat. Aktualna je postala Zenska polnih oblin,
ki so bile odsev zdravja, blaginje, materinskosti in rodovitnosti, ki je manj
posegala po li¢ilih in bolj po milu in vodi,” ¢emur je nato na zacetku 20. stoletja
sledil ideal vitke, mi$ic¢aste in na paz postrizene Zenske.?* Ideal klasi¢ne lepote,
ki je slonel na proporcih in simetriji in je bil sprva zelo prisoten v oglasevanju
kozmetike, je vse bolj izpodrivala visoka in vitka androgena Zenska ploskih prsi,
z gladkimi, postrizenimi lasmi.*! Zunanji videz zensk je bil odsev duha casa,
zato ne preseneca, da so se zenske prav v Freudovem casu zacele bolj zavedati
lastne individualnosti, postajale so bolj spontane, Zelele so izstopiti iz mnozice in
z zunanjim videzom izraziti same sebe.*?

Prepricanje, da je debelost lepa, je zacelo ugasati v 18. stoletju, vendar je
bila $e v 19. stoletju najboljsi in najbolj ociten dokaz blaginje ter dejstva, da si
je posameznik lahko privoscil bogato in krepko prehrano. Kljub temu je vitkost

288 Glej: Vydrova otroska moka kot zdravilo, Domaci prijatelj, 7, 1. 11. 1910, §t. 11, str. 1-4.

289 Paquet, Storia della bellezza, str. 64-68. Ve¢ o reviji Domaci prijatelj, o oglasih, ki so se v njem
pojavljali, in vlogi njegove urednice Zofke Kveder glej: Tucovi¢, Vladka. »“Nasa Zofka“ sem jim bila«:
Zofka Kveder - urednica revije Domaci prijatel].

290 Paquet, Storia della bellezza, str. 79.

291 Thoms, Diinn und Dick, str. 245-246 in 257.

292 Paquet, Storia della bellezza, str. 75.
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Vitke Zenske ploskih prsi so postale
nov lepotni ideal. Zena in dom, 3, 1.
8. 1932, 5t. 8, str. 291.

vse bolj postajala simbol zmernosti, sposobnosti samonadzora, delavnosti in
discipliniranosti.?*® Ko so dobrine postale dostopne presirokemu krogu ljudi,
so izgubile ekskluzivnost in ves svoj ¢ar, zato je priSlo do obrata v nasprotje.
Prenajedanje, uzivanje velikih koli¢in mesa in mascob, ki so bili prej rezervirani
le za elito, je sedaj postalo simbol ljudskosti, neosvescenosti in zaostalosti.”*
Tezava najbiizviralaiztega, daseje moderniclovek povsem oddaljil od narave.
Vse manj se je gibal in vse pogosteje je posegal po predelani in predpripravljeni
hrani. V tradicionalni, predindustrijski druzbi je bilo prehranjevanje povezano
z naravnimi cikli in letnimi ¢asi. Prehrana je bila sezonsko pa tudi geografsko
ozko pogojena.”” Industrijska revolucija, urbanizacija in hitro naras¢anje $tevila
mestnega prebivalstva so povzrocili velike spremembe v nacinu prehranjevanja,
kar je neizogibno vodilo tudi v porast debelosti med prebivalstvom. Zaposlovanje
zensk izven doma je povecalo potrebo po predpripravljeni, konzervirani prehrani,
ki je zahtevala manj ¢asa za pripravo in je Zenskam mocno olajsala gospodinjska
dela.” Poleg tega je bilo z razvojem tehnoloskih procesov, kot so bili predelava,
konzerviranje, zamrzovanje in vlaganje, lahko doseci podaljsanje roka uporabe
zivil ter njihovo uzitnost tudi izven sezone, kar je pomenilo pomemben korak v
boju proti lakoti.?” Nezanemarljivo je dejstvo, da je industrializacija omogocila
hitrejso in bolj mnozi¢no predelavo zivil, ki jih je bilo mogoce uporabiti tudi kot

293 Montanari, Lakota in izobilje, str. 219. Glej tudi Levenstein, The Perils of Abundance, str. 519 ter Barr,
Drink, str. 94.

294 Montanari, Lakota in izobilje, str. 220-221.

295 Slibar, Kuharca, str. 7.

296 Flandrin, Introduction, str. 435-436. Glej tudi Fuchs, Gender and poverty, str. 20-22.

297 Pedrocco, The Food Industry, str. 483-486 ter Capatti, The Taste, str. 492-499.
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sredstvo za konzerviranje. Najbolj ociten primer take medsebojne povezave je bila
industrijska pridelava sladkorja, ki je sam po sebi postajal izdelek za mnozi¢no
proizvodnjo in je kot tak vstopal v domove $irsih slojev prebivalstva, bil pa je tudi
izredno pomembno sredstvo za podaljSevanje roka uporabnosti drugih zivil, zlasti
sadja.?”® Beli rafinirani sladkor je sprva veljal za luksuzno blago, ki si ga mnogi niso
mogli privos¢iti in so kot edino sladilo Se naprej uporabljali med. V 19. stoletju je
sladkor postajal nepogresljiv v mesc¢anski prehrani,” uveljavil se je kot zdravilno
sredstvo, kot zac¢imba, kot pomembno sredstvo za konzerviranje zivil ter celo
kot del osnovne prehrane,*” na podezelju pa je ostajal ve¢inoma nedostopen.*”!
Sladkor je v kmecke domove prodrl Sele v 19. stoletju, ko so njegove cene zacele
padati zaradi mnoZi¢ne proizvodnje v domacih predelovalnicah.’*? Ceprav je
sladkor po avstrijskih deZelah ostajal neenakomerno distribuiran,*” je njegova
poraba vseskozi narai¢ala. Ceprav je postopno izgubljal pridih ekskluzivnosti,
je ostajal statusni simbol in pomemben znak blaginje in le redki pisci so ga Ze
oznacevali za tihega ubijalca in legalno drogo industrializiranega sveta.***

Ker je med mes¢anstvom veljalo prepricanje, da je fizi¢no delo manj vredno,
je bil povprecen pripadnik srednjega sloja premalo fizi¢no aktiven, ¢eprav sta bila
gibanje in $portna aktivnost ze povelicevana kot sredstvi za daljSe in srecnejse
zivljenje. Debelost je postala zdravstveni problem, ki pa naj ne bi izhajal zgolj iz
nacina prehrane, temvec naj bibil tudi in predvsem dedno pogojen. Kot argument,
ki naj bi potrjeval dednost debelosti, avtor navaja primer zakoncev, ki naceloma
uzivata enako prehrano, pa je eden od njiju debel, drugi pa suh. Kljub kritiki
debelosti in prehranjenosti, ki jo avtor podaja, pa je zanimiva izbira pridevnikov,
s katerimi opisuje debelega ¢loveka. Izrazajo druzbeno klimo, ki je Se vedno dajala
prednost vsaj bolj polnemu, ¢e ne Ze debelemu ¢loveskemu telesu. Debel ¢lovek
je bil namre¢ »debel in cvetoc«, medtem ko je bil vitek clovek opisan kot »suh in
$ibek«.*® Nevarnosti, ki jih je prinasala debelost, so se sicer zelo dobro zavedali,
saj je mogoce prebrati, da »debeluhe« najbolj ogrozajo »sr¢ne bolezni, sladkorna
bolezen in kap«, vendar pa tudi »suhost« ni bila brez nevarnosti. Svarili so, da
je »jeticnost Siba boZja za suhe in prizanasa debelim«,**
bolnikom predpisovali celo »redilne terapije in mastilne kure, ki so predvidevale

zato so tuberkuloznim

298 Sandgruber, Bitterstisse Geniisse, str. 187-188.

299 O tem glej: Sandgruber, Bittersiisse Geniisse, str. 182-183.

300 Sandgruber, Bittersiisse Geniisse, str. 185.

301 Sandgruber, Bittersiisse Geniisse, str. 180-181.

302 Slibar, »Clovek je, kar jé«, str. 23-24.

303 Na Dunaju je povprecni prebivalec ob koncu 18. stoletja porabil dva kilograma sladkorja na leto,
medtem ko je povprec¢na letna poraba na Madzarskem in v Banatu znasala le 0,1 kg. Glej: Sandgruber,
Bittersiisse Genlisse, str. 176.

304 Sandgruber, Bitterstisse Geniisse, str. 179-181.

305 Piccoli, Morale fisica, str. 11 in 41-42.

306 O cloveski prehrani in debelosti, Slovenski gospodar, 64, 13. 8. 1930, str. 5, §t. 33.
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zauzitje vecjih koli¢in mesa, vsaj liter mleka, treh do §tirih jajc ter treh do Stirih
kot jajce velikih ko$¢kov masla na dan. Ceprav so se estetske norme spreminjale,
je ostajalo zakoreninjeno prepric¢anje, da sta »bogata miza« in rejenost garancija
za zdravje.*” Ideal je bila »srednja rejenost«, saj naj bi dobro rejen ¢lovek navadno
lazje in hitreje preboleval razli¢ne bolezni, podkozna mascoba ga je grela in §¢itila,
telesu pa je dajala tudi lepo obliko s tem, ko je »izpolnjevala jame in udrtine
na telesni povrsini in zakrivala telesne $trline«.’® Rekonvalescente, slabotne in
nervozne ljudi je bilo zato nujno na vsak nacin zrediti. To so dosegali tako, da so
vsakodnevni prehrani dodali $e liter ali dva mleka, jajca, maslo in smetano. Velik
napredek je bilo mogoce doseci tudi z bogatenjem jedilnika z gosjo mascobo,
slanino, oljem, sirom in sladkorjem, povec¢anim $tevilom dnevnih obrokov, po
vsakem obedu pa je bilo nujno ponujati slascice, ki so tudi sicer vzbujale v ljudeh
dobro voljo in sprosc¢enost.’” V skrajnih primerih je bilo mogoce poseci tudi po
»umetnih hranilnih preparatih«, kot so npr. »nutroza, samotoza, fersan, hygiam
sanatogen i. t. d.«."

Vsaka debelu$nost seveda torej $e zdale¢ ni veljala za bolezen, saj so bili
nekateri ljudje Ze po svoji konstituciji in zaradi mirnega in leZernega znacaja pac
bolj »mesnati«. Za nevarno je veljala le nenaravna in prekomerna debelost, ki
je povzrocila nabiranje mascobe tudi na notranjih organih, predebeli ljudje pa
so bili pogosto zadihani, njihovo srce je bilo nenormalno obremenjeno, noge pa
tezke in okorne.”’’ Taksen ¢lovek se je komaj premikal, kaj Sele da bi delal in
bil koristen za skupnost, zato se je bilo prekomerni debelosti potrebno izogniti
in se odpovedati mastni in sladki hrani, biti telesno aktiven, izvajati dihalne
vaje na prostem, poprijeti za razli¢na fizicna dela in ne predolgo spati. Uspeh
je bilo mogoce doseci le s trdno voljo in veliko predanostjo. Potrebno se je bilo
strogo drzati predpisanih jedilnikov, za kar pa je posameznik potreboval veliko
samodiscipline. Pri zajtrku se je bilo treba skoraj v celoti odpovedati mleku, maslu
in sladkorju ter uzivati le malo kruha. Za kosilo so svetovali bistre in nezakuhane
juhe ter meso in zelenjavo, tako pri kosilu kot pri vecerji pa se je bilo treba izogi-
bati kruhu, sadju in krompirju. Kdor se je zares zelel znebiti prekomerne telesne
teze, pa se je moral zavedati, da zgolj kratkorocno odpovedovanje ne prinasa
rezultatov. Nova prehrana je morala postati njegov novi zivljenjski slog. Masten
obrok med prazniki ali pivo v druzbi sicer nista bila usodna, e se je nato ¢lovek v
vsakodnevnem zivljenju znal zadrzati in se odpovedati prenajedanju.’’* Natan¢no

307 Pecnik, Jetika, str. 60-66.

308 Vedenik, Kako si ohranimo ljubo zdravije, str. 62-63.

309 Nasveti za pravilno prehrano, Zdravje: priloga Prerodu, 9, 1933, §t. 12, str. 184-185.
310 Kako odebeleti, Knajpovec, 2, 1. 3. 1905, st. 3, str. 35.

311 O debelusnosti, Knajpovec, 1, 31. 8. 1904, §t. 8, str. 115.

312 Certice. O debelosti, Citalnica, 2, 1866, $t. 1, str. 360-361.
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je bilo treba poznati sebe in svoje telo, upostevati delo, ki ga posameznik opravlja,
in razmisliti, koliko kalorij in energije dnevno potrebuje. Razumen in odgovoren
¢lovek je bil tisti, ki je k prehranjevanju pristopal razumsko in premisljeno, ki se
ni pustil zapeljati mamljivim okusom in ni dovolil, da bi bilo v njegovem Zivljenju

vse podrejeno zelodcu in njegovim muham.*”

Fizitna aktivnost je zagotavljala zdravije in lepSo postavo.
Paulin, Cure di bellezza, str. 74-75.

Pri telesni aktivnosti so Zenskam
svetovali zmernost in previdnost.
Paulin, Cure di bellezza, str. 77.

Pri huj$anju s povecano telesno aktivnostjo je bila potrebna velika previdnost.
V eni uri hoje naj bi ¢lovek porabil 13 do 17 g masti, vendar mu je gibanje na
svezem zraku tako spodbudilo apetit, da bo po koncani hoji pojedel za 25 g masti.
Ce je tej lakoti podlegel, se je tako dejansko e zredil, ¢e pa se mu je nekajkrat e
uspelo zadrzati, je postal nervozen in nezadovoljen. Mnogi nasveti za hujsanje
zato vsaj v najbolj strogem obdobju diete svetujejo ¢im manj gibanja. S pocitkom
in lezanjem v postelji naj bi namre¢ postopoma odmrl tudi apetit.** Vsaka telesna
aktivnost tako ni bila blagodejna, e posebej ce je bila fizi¢na aktivnost le izgovor
in priloznost za bogate pojedine. Nemalokrat so si ljudje namre¢ izmisljali in
prirejali »dalj$e izlete na dezelo, hribe i. t. d. le radi tega, da po njih ve¢ jedo«.’®

BLIZNJICE DO LEPOTE

Poleg bolj uravnovesenih jedilnikov so ljudem Ze takrat ponujali tudi bliznjice
do hujsanja. Obstajalo je veliko diet, ki so temeljile na nekajdnevnem strogem

313 Kako naj Zivi tisti, ki mnogo sedi, Zdravje: priloga Prerodu, 7, oktober, 1931, str. 173-174.
314 Glej: Dieta in raztol$¢ilno zdravljenje, Zdravje: priloga Prerodu, 8, maj—junij 1932, str. 93-94.
315 Zve&enje in prebava, Knajpovec, 2, 1. 2. 1905, §t. 2, str. 17.
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stradanju, uzivanju zelene solate, zelja ali sadja.**® »Debeluhomg, ki so bili sicer
telesno zdravi, naj bi pri hujsanju pomagale tudi parne kopeli ali »knajpanje«.
Na teden naj bi si privoscili »dve polovi¢ni kopeli, dva popolna poliva, kratek
povoj in $panski plas¢«. Posebno priporocljivi naj bi bili tudi »povoji za noge«, ki
so telesu pomagali pri odvajanju odvec¢nih sokov in ga tako na enostaven nacin
olajsali za »nekoliko kil«.*"”

Povelicevanje debelosti, ki je bilo vedno odraz strahu pred lakoto in
pomanjkanjem, je v mirnih obdobjih brez ve¢jih politi¢nih in socialnih pretresov
zacel nadomescati strah pred nezmernostjo in vsemi posledicami, ki naj bi jih ta
prinasala posamezniku in druzbi.”® Po prvi svetovni vojni, $e bolj pa po drugi je
vitkost postala tudi znak prosperitete. Vitek je namre¢ lahko bil le tisti, ki je imel
dostop do drazje in bolj sofisticirane prehrane in ni bil odvisen zgolj od prehrane
na osnovi Skroba in mascob.”"’

Premik v miselnosti je bil ociten zlasti v ¢asopisnih oglasih, ki so bili svoje-
vrsten odsev razmer v druzbi. Ce so sprva prevladovali oglasi, ki so propagirali
krepc¢ilnost posameznega izdelka, so se nenadoma zaceli pojavljati izdelki, ki naj
bi topili mascobe, kar je ze nakazovalo delitev sveta na tiste, ki so podhranjeni,
in na tiste, ki si na vsak nacin Zelijo shujsati. V ¢asu gospodarske krize so trg
preplavili zdravila, vitaminski pripravki in toniki za pomiritev, kar je svojevrsten
odraz tesnobe, ki so jo ljudje takrat ¢utili.**

Redilna in zdravilna mo¢

ribjega olja je sploino znana, istotako pa tudi dejstvo,
da se morejo le malokateri premagati, jemati, to ne-
prjetno-okusno, teiko prebavljivo olje, Kdor poseie
vsled tega po Scottovi emulziji iz ribjega olja, ne
pride nikdar ve¢ nazaj na navadno ribje olje; saj je
ta preparat tako dobro okusen in laliko prebavljiv,
da napravi jemznje malim in velikim le veselje. K
temu pride, da Scotrova emulzija iz ribjega olja vsled do-
datkov navadno nbje olje na redilni vrednosti in iz
rabni zmoknosti prekosi in je vsled tega pri odraSeniy
ter otrocih povsod tam na mestu, k]er se hoe truplo
stalno olrrebt‘.‘-ah po prehlajenju, pri slabosti, teikem
dobljenju zob, pri sibkih kostih oirnk. po
bolezni; pri shujSanju itd.

Pa le Scottova emulzija, nobena druga!
Cena originaloe steklenice 2 K 60 h. Se kupi v
vach apotekah. Proti vpo¥iljatyi 50 h v znam.
kah na Scott & Bowne, £ z o, z., Dunaj VIL, - L. . . .
in & sklicevanjem na ta list se izvrii enkratna do- Ribje olje: izdelek z redilno in zdravilno

podiljatev posk polom leke. 28 o= . .
a0 LK mocjo. Stajerc, 15, 1914, 5t. 2, str. 5.

316 Zdravljenje s salato, Zdravje: priloga Prerodu, 12, 1936, st. 5/6, str. 71-72 ter Podaljsaj si Zivljenje — s
kislim zeljem, Zdravje: priloga Prerodu, 13, 1937, §t. 11, str. 135-136.

317 Glej: O debelusnosti, Knajpovec, 1, 31. 8. 1904, §t. 8, str. 115-117.

318 Montanari, Lakota in izobilje, str. 222.

319 Barr, Drink, str. 94.

320 Turner, The shocking history of advertising, str. 186-187.
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Med izdelki, ki naj bi imeli posebej redilno moc, je bilo priljubljeno zlasti
ribje olje oz. njegovi nadomestki, ki so ljudem obljubljali enake ali celo boljse
ucinke, okus pa naj bi bil izrazito izboljsan. Uzivanje so priporocali zlasti $ibkim
otrokom, ljudem, ki so okrevali po boleznih, ter ljudem s prenizko telesno tezo.**!

Redilnost so izpostavljali tudi drugi izdelki, ki so bili plod novega znanja in
prehranske industrije. V oglasih se je velikokrat pojavljal izdelek Ovomaltine,
koncentriran proizvod, ki naj bi zdruzeval »najboljse redilne sestavine« iz mleka,
jajc in sladu.’? Obljubljal je hitro povrnitev moci, predstavljal pa naj bi tudi
popoln hiter obrok, ki ga je bilo mogoce zauziti tako med delom kot tudi na
izletu v naravi ali v gorah, saj je zavzemal malo prostora in ni zahteval posebne

priprave.’®

1 el U

i Pomlad Vas vabi,

da probijate prost Sos v prirodi,
da sa noulijete prvih Soplih
winénih  Zorkov in svekego,

# sofnega zelenila.
: Da bo ulilek popoln, nosity
ampak edinstvena kom- 3 seboj &m monj bremen, o
binacija najbolisih re- i toliar] veE redinost, uEivalte
dilnih sestavin, ki so koncantrirans kregilng hrane

OVOMALTINE

Ora zovzema malo propero,
o dovaja v islo lolika mod,
da z Ishisto pronagate vack
nopar.

Dobiva se Eo\rlcd- Mola dkatle Din 16—,

prijeten okus,

lzdelek Ovomaltine je obljubljal Redilna in krepilna koncentrirana
najboljso kombinacijo redilnih hrana Ovomaltine je ¢loveka
sestavin mleka, jajc in sladu. lahko spremljala tudi med izleti
Zena in dom, 7, januar 1936, Vv naravo, saj je zavzela malo

§t. 1, str. 42. prostora in je bila enostavna za

uZivanje. Zena in dom, 4, maj
1933, &t. 5, str. 196.

Najlazje ga je bilo pripraviti v posebni ¢asi Ovomix, ki jo je bilo za 15 din
mogoce kupiti na vseh prodajnih mestih. Investicija naj bi se vsekakor izplacala,
saj je bila tako pripravljena pijaca veliko bolj okusna kot sicer.?**

321 Redilna in zdravilna mo¢, Stajerc, 15, 1914, §t. 2, str. 5.
322 Zena in dom, 7, januar 1936, §t. 1, str. 42.

323 Zena in dom, 4, maj 1933, §t. 5, str. 196.

324 Zena in dom, 3, 1. 8. 1932, §t. 8, str. 298.



Remec: Debelost in vitkost v medijskem diskurzu na zacetku 20. stoletja

OKUSNA,
OSVEZUJOCA PIJACA JE
HLADNA OVOMALTINE

Za otroke in odrasle je prava dobrota, ake more

telo, izfrpans od vrodine, s skodelico Ovomaltine

nadomestiti fzgubljeno vodo. Hladna Ovomaltine
1%

mofi.

gasi Zejo, je in

predoost, da je v njej pripravlj 0 ltine veliko

= ML Hiadna Ovomaltine se lahko in hitro pripravi
v Eafi Ovomix, ki je nalaf v ta namen narejena. Ta fafa ima tudi to
Caa Ovomix se dobiva povsod, kjer prodajajo Ovomaltine, po Din 15'—.

V vrofem poletnem fasu se lahko u¥iva Ovomaltine ne samo za zajirk in juline,
ampak ohlajena na ledu ali v vedi tudi ves dan kot osvelujola pijata.

Dr. A. WANDER, d.d., Zagreb.

Pijaco Ovomaltine je bilo najbolj
preprosto pripraviti v »¢asi
Ovomix«. Zena in dom, 3, 1. 8.
1932, st. 8, str. 298.

Se bolj razgirjene so bile razli¢ne sladne kave. V oglasih za slednje so poudar-
jali njihovo zdravilnost, redilnost, bile pa naj bi tudi ekonomicen in povsem
enakovreden nadomestek za kavo. Vseprisotna in verjetno najbolj znana je bila
Kneippova sladna kava, na slovenskem trgu pa se je zelo uveljavila tudi Piréeva
sladna kava, ki so jo v oglasih opisovali kot »zdravo, izdatno, redilno in ceneno
pijaco«.*® Sladkor so razglasali celo za eno od najpomembnejsih hranil za telo, saj
naj bi ravno sladkor in $krob ter posledi¢no »tol§c¢a ali gumi« vzdrzevali telesno
temperaturo ter ohranjali ¢loveka zdravega in odpornega.*®

Hathredoai]
st avejha

Kathreiner!

[ L ——— —
e

Kanthreiner-Kneippovo sladna kava

- najbolj razsirjena »zdrava redilna
pijaca v javnih zavodih«. Kmetijske in
rokodelske novice, 54, 17. 1. 1896, 3t.
3, str. 80.

325 Trgovski list, 15, 4. 8. 1932, §t. 88, str. 3.

Neogibno potrebno je za vsako druiino
Kathreiner-jeva

Kneipp-ova sladna kava

z okusom prave kave.

Ta kava daje to prednost, da se lahko
popusti tako dkodljiva prava zrnata ali pa
z raznimi cikorijami zmefana kava in se
iz te kave naredi okusna ter zdrava in
redilna pijaca. — Nedosegljiva je kot do-

Lk Kmehp
'/ﬁ—"‘ . é datek k pravi kavi. {14—38)

Visoko priporodana za Zenske, otroke in bolnike.

Ponaredeb se naj varuje.

b .
Dobo se povsod, 1, kile 25 kr.

Oglas za redilno Kneippovo sladno kavo. Kmetijske in
rokodelske novice, 52, 20. 7. 1894, §t. 29, str. 288.

326 Poducne stvari — Sestavni deli sadja, Novice, 47, 25. 9. 1889, §t. 39, str. 307.
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On nam je pokazal
pravo pot.

Zupnik Sebastijan Kneipp e bil ve-
lik dobrotnik Clovestva, ker nas je
uéll, da je treba Ziveti preprosto in
&im bol] naravno. On je bil tisti, ki
je oznanjal:

.Pijte belo kavo iz jeémenovega
slada, ker nje je samo zdravjel*

Ponjeamimenovana Kneippova siad-
na kava je redilna, nad vsa zdrava,
lahko prebavijiva in ima nedoseg-
Sebastijan Knelpp ljivo prijeten okus.

KNEIPPOVA SLADNA KAVA

samo v originainih zavitklh s sliko Zupnika Kneippa.

S Kneippovo sladno kavo je bil potro3nik na pravi poti do
zdravja. Zena in dom, 7, januar 1936, &t. 1, str. 43.

je pryovesten domat izdelek, « ka-

terim pripravite sdesve, lzdatne,
-_w Dr. Pirceva oims i s
i troke,
L ° ];r. Firéeva sludnn kava jo prav

k
sladna kava e G

Gaspodje trgovei! Ponudite Dr. Pirteve sladne kave Vaiim odiemalcem

Oglas za »zdravo, izdatno, redilno in ceneno« kavo dr. Pirca.
Trgovski list, 15, 4. 8. 1932, &t. 88.

CE HOCETE, DA BO VASA DECA ZDRAVA
POTEM POMNITE, DA JE

ke

»Dr. Pir¢eva sladna kava«
je zagotavljala zdravje

otrok. Zena in dom, 3, 1. 8.
ZAHTEYAJTE JO PRI SYOJEM TRGOVCU! 1932, &. 8, str. 272,

Nasprotje tem oglasom so predstavljale objave, ki so aktualne $e danes. Usmer-
jale so se namrec na ljudi, ki se niso Zeleli odrekati in so Zeleli uzivati v dobri, okusni
in bogati prehrani, hkrati pa so ¢utili pritisk mode, ki je zahtevala »vitko linijo«. Na
trgu so se v relativno kratkem obdobju med obema vojnama uveljavili izdelki, ki
so zagotavljali uspeh v boju proti »mesnatim in masc¢obnim gubame, odraz nove
miselnosti pa je bil tudi pojav novih produktov, ki so Zenskam obljubljali cudezne
rezultate, hitro hujSanje brez stradanja in trajno oblikovanje postave.
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.‘fmmeo&&udeaeea.su

upoxabliajte samo neskodljive
Slatinske tablete z Avjlanje
ki jih proizvaja apoteka Mr. Bal v Ljubljani iz naravnih

mineralnil soli in zelisénih ekstraktov. — Zahtevajte v Vasl
lekarni samo prave, neskodljive Slatinske tablete

| Bahovee. — Mala doza (100 tablet) Din 46°—, velika doza
A ﬂl‘lﬂsg Reg, br. 25, 11, 1 1944 {200 tablet) Din 74—
\_\ /
= Oglas za Bahovceve Slatinske tablete proti debelosti.
Proti Zena in dom, 7, januar 1936, &t. 1, str. 48.
-
debelosti
wpmbljaite meliadijive
o tinple SAMO ENA EDINA JE
hujsanje WRP R rirvilos plasisska rastlioe, ki raste 63 sooéeil planioekih ngah Siovenlje. Heibovits
seslirne U wermil micerind 16 eomljs, na knteri ruste, jo poloa sdravilns minsralon acll, o uitrasifoletal farki planin-
i ™ :.‘_r::.‘n. ;‘.:.‘.'M skogs sonen ojadijo dolovanje vitamina, ki so pahaja v rastlini,
M-Bahovec y »Planinka*® Zaj Bahovec
Liubljana
Kengraani toeg sestofi v glaraem fx to pdravilso rastlice in rodi svoje vesbime Gisti kri, disti biago, ne
V oveeh bekarash 0 hddet Din T ustrarjs krfe, ters na vodo ter 8 tem cbuavljs celokupal orpanizm. — Originslen =
e o vitak Din 20— v lokarnsh in drogerijsh.
ST Heg. be. 136, od & VIL 1930

Neskodljive tablete proti Enostaven oglas za €aj Planinka. Slovenski gospodar,
»preobilni debelosti«. 67, 24. 5. 1933, str. 5, st. 21.

Zenski svet, 12,

september 1934.

V povojnem obdobju so bili najbolj razdirjeni izdelki lekarnarja Leona
Bahovca, zaslediti pa je mogoce tudi oglase za druge izdelke, kot so bile tablete
Boxberger Kissingen,*” Ze v predvojnem obdobju so poznali mila in kreme, ki
naj bi ob redni masazi in drgnjenju odstranjevali podkozno mascobo in ustvarjali
vitko in vSe¢no silhueto. Veliko je bilo tudi prikritega oglasevanja, saj so se imena
izdelkov pogosto prikradla v pouc¢ne ¢lanke in priro¢nike, moc¢ takega oglagevanja
pa je bila e vecja, ker so nastopali z avtoriteto zdravniskega nasveta.’*®

Od oglasov, ki so $e na zacetku 20. stoletja imeli zgolj informativni znacaj, se
je zgodil relativno hiter preskok na oglase, v katerih je mogoce ze opaziti sodobne
oglasevalske strategije. Eden od najbolj spretnih na tem podrocju je bil ljubljanski
lekarnar Leon Bahovec,*” ki je na trg uspesno poslal svoje caje in Slatinske tablete
za hujsanje. Odvajalni ¢aj Planinka so oglasevali tako na klasi¢en nac¢in®* kot tudi
s prikritimi oglasi, ki so se skrivali v poljudnih ¢lankih na temo zdravja, zdravega
nacina zivljenja, debelosti, odvajanja in celo razstrupljanja.*

Pomembna novost je, da oglasi lekarnarja Bahovca niso moralizatorski in
ne obsojajo. Se ve&; ljudem sporocajo, da niso sami odgovorni za svoje stanje,

327 Zena in dom, 5, december 1934, §t. 12, str. 434.

328 Depangher, Manuale pratico, str. 148.

329 Ve¢ o njem v: Bahovec, Ferle, Za pomladno kuro priporoéamo Planinka ¢aj!, 2010.

330 Slovenski gospodar, 67, 24. 5. 1933, §t. 21, str. 5.

331 Starostna mladost — mladeniska starost, Slovenski gospodar, 68, 16. 5. 1934, §t. 20, str. 5.
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Za tis¢enle krvi pijte
»Planinka-¢aj Bahovec“

Clntave je e m»;_m tiaso in se ne da nikdar dovol) toplo priporelail da
0 Gara shastl Jewenl i pundadl, PO nATaY s
teln 0C1sj0 ko i ki obrayi.
ntiboo péraviienic @ naiball !duuru m k

Wi Je n.l]llﬂdﬂ'ﬂl preteknien
Kalkor sk fa (. iameok §s »Plwlakas ) sestuviion veflasom ls plantikh wdras
vilaih ellil. Poschno pazno B shrboo je bian fas Iuln.a voramwants selel, ket
wieeno, v kateren L!III!ll Gum se oellica pateralo. Zdravilna seliica, W se W[JIIILI
sestava kel oavetaiocesa In kit o abinery oFlamlukac-tala, ¥e amess palisajo. v

s, ko 4 v nAh nahafalo ndraviini sek| ¢ najvech mer
se znd wole sesthve Js sarad ewviolh. e ool 2eis
x .nu:hm marabils orl bolezu

1 rapri]

Novo zivljenjsko
mo¢ in zdravje

prinata spembadansko wdravijenje »
PLANIKREA &Gjem BAHOVEC

W‘ slab ml

Pl waded Crevessih phmoy,

i tnem um-h drevesia,

bri Jeter in Bulla ter prl balinem kemou.

e NoEaR moictuth {rverk tegtfvasiom opthes b, muio

oprelh L L d).
#ri poapoenls HI larterioskberasl).

Tz se ogoeie vm e bulersim i e Jabke veseliie trajmega sdravia, be potrabwn
er v vaakeimu waltedigle pripotels vakeleies 6—12 tedembo d-mmkum
b Bakuy ec Ihlnllni- vedinoma & mafel/ilh travibsh planimkih ael

Laktevaile lareco e sPlankskas e nmnmlh m afekin
2 napisem n:mh:

Mr. L. Bahove, Liubljana, Kongresni trg 12

Odvajalni ¢aj Planinka je pomagal tudi pri »tols¢ici (prekomerni
debelosti)«. Zena in dom, 7, januar 1936, §t. 1, str. 45.

Spomladansko razstrupljanje s ¢ajem Planinka naj bi med
drugim odpravljalo zaprtje, in hemoroide, ki so bili pogosto
povezani z debelostjo. Zena in dom, 4, maj 1933, &t. 5, str. 202.

Kako sem shujsala za 15 kg v osmih ?EB ELIL) l!oD.IE prioklinrozved
- - { > " =
mesecih brez Skodljivega stradanja. 88 ’me%%% SRS N I 00
Lo aictefidme Shoaflivake fobete o Dajbam b, ‘l‘l th ‘rn zna#“fh

BO\(BEP\GEP\Kl SINGEN
TABLET ZA HUJSANJE

Dobijo sevvsoki fe;an&wmu 220 N-Lood
Elijons e

—

Debeli ljudje naj bi pri delu hitro opesali. Zena in dom,
5, december 1934, §t. 12, str. 434.

Ean dazn (1o Slatinskih tablet) stane Din 40—,

vellin s fa00 Shetiakli abien b Din s Podoba Zenske pred in po hujsanju s Slatinskimi

S T L TS tabletami. Njena debelost je bila posledica
Hr‘ B"HWEB l]uhl]ana. K""umsm Im 12. nepravilnega delovanja organizma in ne prenajedanja.
= Zena in dom, 4, januar 1933, &t. 1, str. 4.

saj naj bi bil vzrok debelosti najveckrat »nepravilno delovanje organizma« in
ne prenajedanje.’®* Vsi oglasevalci namre¢ niso bili tako spretni in so $e vedno
ravnali v skladu z me$cansko miselnostjo, po kateri je bila debelost v kri¢e¢em
nasprotju z me$c¢anskimi ideali. Debele ljudi so mnogokrat tudi po krivici imeli
za lene, resnica pa je bila, da so pri delu hitro opesali in bili za delodajalce manj
zanimivi od zdravih, vedrih in vitkih, ki so jim konkurirali na trgu delovne sile.***

332 Zena in dom, 4, januar 1933, §t. 1, str. 4.
333 Zena in dom, 5, december 1934, §t. 12, str. 434.
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Oglasi lekarnarja Bahovca so uporabljali veliko podob, risb in fotografij. V
oglasih za njegove Slatinske tablete, ki so bile na Slovenskem najbolj prepoznaven
izdelek, ki je obljubljal vitko linijo, so uporabljali podobe zZenske pred in po
uporabi ter zagotavljali uspehe brez stradanja in fizicne aktivnosti,** zanimiva pa
so bila tudi sporo¢ila, ki jih je prinasal navadno precej dolg tekst, ki je v¢asih bolj
spominjal na ¢lanek kot pa na oglas. Zanimivi so oglasi, ki so bili zasnovani kot
pricevanja zadovoljnih uporabnic. Ena izmed njih je trdila, da je »brez skodljivega
stradanja in brez telovadbe shujsala za 15 kg v osmih mesecih na ta na¢in, da sem
zauzivala po trikrat na dan po dve Bahovcevi Slatinski tableti, ki se dobijo v vseh
lekarnah. Tem Slatinskim tabletam se imam zahvaliti, da sem izgubila odvi$no
mascobo in da se mi je zopet povrnila mladostna mo¢ in energija, ki je nisem
imela Ze ve¢ let.« Oglas ne navaja imena te zadovoljne uporabnice, niti njene
fotografije, ponuja pa precej splo$no risbo Zenske pred in po hujsanju. Njeno
identiteto so kljub temu $e dodatno prikrili.**

Oglasi za shujsevalne kure in pripomocke so bili umerjeni skoraj izklju¢no
na zenske, ¢esar se niso niti trudili skriti. V enem primeru oglas sicer omenja, da
se »nakaza« v obliki obilnih masc¢obnih oblog pojavlja tudi pri moskih, ki zaradi
tega niso ni¢ manj v zadregi, dejstvo pa je, da je moskemu nekoliko trebuha
pripadalo, Zenska pa je bila zaradi njega Ze iznakazena.’*

!i i1
!tE

i

v
s

FH
#lE EEIF? ;

Bahovee 15 uspei
sredstvo proti debelosti ‘fkarpal
zreder po eno ali doe foblefi,

Sl

i
i
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|
d)t'

1

:
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e s i P o et erita idantitata 3 o
Mk o e e o W/ ﬁﬁ"%‘-"—“‘iﬂr— Prikrita identiteta zenske, ki ji je
fre e sk s SW"'S'EE) :-'T-’-'-":-”--;-‘;;-E- uspelo shujsati z Bahovcevimi

Slatinskimi tabletami. Zena in dom,

M7, BAHOVEC, Ljubland, xepesisn &
o 4, julij 1933, st. 7, str. 246.

sl bt 5. Vo Kovnpludes. syl
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Zaradi opazk drugih ljudi so se Zenske
pocutile neprijetno, pogosto pa so bili
uzaljeni tudi mo3ki. Zena in dom, 3, 1.
8. 1932, st. 8, str. 275.

334 Zena in dom, 4, januar 1933, §t. 1, str. 4.
335 Zena in dom, 4, julij 1933, §t. 7, str. 246.
336 Zena in dom, 3, 1. 8. 1932, &t. 8, str. 275.
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Oglasi med drugim obljubljajo, da se »popolnoma lahko in hitro iznebite
nezdrave mascobe«, socasno pa tudi obvarujejo obraz pred gubami ter grdim
in nezdravim videzom, ki naj bi se pojavil kot posledica neprijetnega stradanja.
Lekarnar Bahovec je obljubljal hitre in opazne rezultate, izgubo 2 do 3 kilogramov
na mesec, povrnitev mladostne moci in energije, ne da bi ob tem ogrozili zdravje
in oslabeli svoje telo.”” Tablete naj bi bile poleg tega »sestavljene iz zdravilnih
in mineralnih soli in neskodljivih, toda zelo uc¢inkovitih praskov in ekstraktov
zdravilnega rastlinstva«, ki so za »nemoteno delovanje srca, ledvic in ostalih
organov popolnoma neskodljive«.”® Tablete naj bi imele to lastnost, da so od-
pravljale »neprijetne in nelepe zunanje znake ¢ezmerne debelosti« s tem, da so
razkrojile in raztopile masc¢obo po celem telesu, torej ne samo na »podbradku.
Vratu, trebuhu, stegnih, bokih«, ampak tudi na »trebu$ni mreni, ¢revah ledvicah
itd.« S tem pa niso pripomogle zgolj k lepS§emu videzu, ampak tudi k ohranjanju
zdravja in mladostnega pocutja.’”

m! | |

QudSANJIE

delujefo fako pofivijajole na Hlovedkl orgenizem,
nnutlnezbqiejn mﬁwhllml,,mh norl I a0 take
=+ nemotezn dolovas) lrez ledvie in muhh ae-
ganov papalsoma ned

insk tableteza

nalln vee, sjelne in -deuu willue
amake &auemodabduh millo im raxtape
obilno mast oa feless, podbrads, vrats, et
stegnih, bokih, trabudni mrend, Erovah, bodvical itd.
nm.m stins nu. plll.n P
padat, tele postans pro¥no, vos organizem
na svolost], nha:l!nunl in mhdnumm nhiuln
Tefinn \-’uzga talesa 5o smanjia tekom
1 lets za 8 do 1
tablate za b
dohlh v veeh leknrnah, fn sioer doza s 100 table-
1 200 tablotami a Din

e "“_.,‘:‘:‘;2.‘!:‘.:}!.‘.”" e Slatinske tablete naj bi razkrajale
Lekarna Mr. L. BAHOVEC in razstrupljale preobilno mast.
Hihiyns; Royremsl U Jenski svet, 11, januar 1933.

Debelost je namre¢ izrazito kazila mladostni videz, bila pa je tudi prvi znak
staranja, Cesar so se $e najbolj zavedali tisti, ki so ze dopolnili 30 let. Zivljenje je
bilo za debele ljudi ena sama zadrega, saj so bili izpostavljeni neprijetnim zbad-
ljivkam prijateljic in znancev, pred katerimi ni bilo mogoce skriti »svoje nakazex,
podbradka ter mas¢obnih oblog na tilniku, bokih in ledjih, najbolj neprijetno pa
so se zagotovo pocutili med kopanjem, ko so bili povsem izpostavljeni posmeh-
ljivim pogledom iz okolice.**

337 Zena in dom, 4, julij 1933, §t. 7, str. 246.
338 Zenski svet, 11, januar 1933, §t. 1.

339 Zenski svet, 11, april 1933, it. 4.

340 Zena in dom, 3, 1. 8. 1932, §t. 8, str. 275.
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Obleka ne zakrije
obilnesti Vasega telesa
denike 3 damidlfajemo, da pakre saiz
toetbatis in vats. Bistra msiks wbs po ke
Mitra sapesi, da imams tesed preablivegs
Erabahs mrestriiing pastrve.

Nam tanskaw 2 prov rie whet, bo se ko
doradi nate oblmesti 1 mawd stira. Ker
MHM&#‘!MW-UH&

Tares ste lahko lepi ...

Damsdals mete saidens vidhe Sulie.
[t poma B £ A Yo,

&ieﬂmmﬁlﬂdﬁk Dasic] nizoes Imele

Sede]
P4 imames paschne (SLATINZEE TABLETE
BAHOVECs, b so se
wnmamm..

in narwmnii
rnwi(l‘lf rekios.
ASLATINSKE TARLETE
= BAHOVEC 59 mipeies
nmdm sredstve proil debelustl, Lilivaia se rjuir), opal-
e in sveder pa ers ali dve teblefi
Sodaj fe de fas, dr so itnebite presbilne iwle in kar bmete
preved ra lelom.
Duza 190 slabizakih fablel stame Din 46—
weliha dara 200 slatinakih tebief pa Din 74—
Slatlaske tribeta indeinje frke

Slatinske tablele youe apotcha:

Mr. BAHOVEC, LJUBLJANA

Kongresni trg 12

Mr, BAHOVEC, iubiand, eres o

?{W .MM"\?‘.‘M dasedejn Satinske toblete

Kot vua drega sreduira sdrvede, donsbels Satlenke lableis 12
Salianle prrseeelfr supehl

Moski so hitro opazili »neesteti¢no« »Nezadovoljni ste, mogoce celo
Zensko postavo, Ki jo je kazil preobilen nesre¢ni.« Zena in dom, 3, 1. 10. 1932,
trebuh. Zena in dom, 3, 1. 3. 1932, St. 10, str. 382.

St. 11-12, str. 434.

Nacin, kako se oglasi obracajo neposredno na potrosnice, je zelo zanimiv,
saj se oglasevalec z njimi spusca v navidezni dialog, v katerem pa je vcasih Ze
prav brutalno iskren. Zenska je v oglasu tako lahko prebrala: »Kaj vam pomaga,
Ce imate Se tako lep obraz, ko pa je vase telo preobilno. Povsod se vam poznajo
mesnate in masc¢obne gube. Izkusate jih skrivati z nalas¢ zato prikrojeno obleko,
pa vse skupaj ni¢ ne pomaga. Najprej opazijo to tisti, pred katerimi bi svojo
odebelelost radi skrili. Nezadovoljni ste, mogoce celo nesre¢ni.«**! Oglas kupcem
torej odkrito namiguje, da se zaradi mascobnih oblog morajo pocutiti nevredni
pozornosti nasprotnega spola, nesrecni, neizpolnjeni, slabe volje ali celo povsem
izgubljeni.

SKLEP

Prehrana v ¢lovekovem Zivljenju nikoli ni bila namenjena zgolj prezivetju.
Bila je del kulture, tradicije in religije, bila je sredstvo identificiranja, sprva
stanovskega, pozneje pa tudi nacionalnega. Higieniki in avtorji razli¢cnih
priro¢nikov so problematiki zdravega nacina prehranjevanja posvecali izjemno
veliko pozornosti. Skrb za zdrav zivez je bila tradicionalno predvsem naloga

341 Zena in dom, 3, 1. 10. 1932, §t. 10, str. 382.
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zenske, vsak posameznik pa je moral poznati pravila zdravega prehranjevanja.
Slomsku se je zdelo pomembno, da je ¢lovek sposoben zatreti lastno pozresnost
in se v imenu zdravja odrekati.**> Za veliko ve¢ino kmeckega prebivalstva in
pripadnikov mestnega proletariata so bili ti poduki precej brezpredmetni. O
pravi lakoti na slovenskem ozemlju ne moremo govoriti niti v drugi polovici 19.
stoletja, $e manj pa v obravnavanem obdobju, kar pa ne spremeni dejstva, da je
velika vecina prebivalstva $e vedno Zivela v pomanjkanju in ni imela na razpolago
uravnoteZene prehrane. Od kod torej vse ve¢ tezav s prekomerno telesno tezo?
V obravnavanem obdobju se je zgodil preobrat, ki smo mu prica $e danes, ko
je debelost postala tezava predvsem tistih, ki so posegali po predelani hrani z
visokim delezem sladkorja in mascob ter hrani na osnovi ogljikovih hidratov in
$kroba, bodisi iz lastne izbire ali pa zato, ker preprosto niso imeli dostopa do mesa
in sveze zelenjave. Vitkost je v omenjenem obdobju postala znak prosperitete
pa tudi osvescenosti in samonadzora. Oglasi, ki so predmet obravnave v tem
prispevku, so ljudem obljubljali oboje: vitkost brez stradanja in lepoto brez
odrekanja. V takratnem casopisju lahko Se vedno opazamo tudi oglase in ¢lanke
o izdelkih, ki naj bi redili in »greli«, kar pa ne spremeni dejstva, da so hitre diete,
shujsevalne tablete in ¢udezne kreme o¢itno nasle svojo ciljno publiko. Modne
smernice so predvsem Zenskam zacele postavljati lepotne standarde, ki jim je
bilo vedno tezje slediti, kar je Se povecalo povprasevanje po teh izdelkih. Trg
se je seveda odzval in na zacetku skromna ponudba je postajala vse bolj pestra,
oglasevalski prijemi pa vse bolj sofisticirani in zanimivi.

342 Slomsek, Blaze in NeZica v nedeljskej soli, str. 68-69.



